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rojekt „Strażak – Ratownik – Nurek. Szkolenia i ćwiczenia specjalistycznych grup wodnonurkowych Polski i Czech” jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz ze środków budżetu państwa.

PRZEKRACZAMY GRANICE


Kurs nurkowania na nitroksie 13-14 kwiecień 2011r

Zakwaterowanie, wyżywienie oraz zajęcia teoretyczne – Hotel „Diecezjalny Dom Formacyjny w Nysie” ul. Emili Gierczak 2 Nysa. (www.ddf.nysa.pl)
 
13 kwiecień 2011r.
900-0930 – przyjazd uczestników szkolenia do Hotel „Diecezjalny Dom Formacyjny w Nysie” ul. Emili Gierczak 2 Nysa
1000-1015 – otwarcie szkolenia, omówienie projektu oraz wprowadzenie do tematyki szkolenia ( Komendant Powiatowy PSP w Nysie , Nyskie Centrum Nurkowe Dive Tech Professional, Piotr Nieckarz)
1030-1300 – wykłady (Nyskie Centrum Nurkowe Dive Tech Professional, Piotr Nieckarz)

1330-1430 – obiad 

1500-1800 – nurkowanie na nitroksie (Instruktorzy Nyskiego Centrum Nurkowego Dive Tech Professional)
1900-2000 – uroczysta kolacja, spotkanie z Komendantem Powiatowym PSP w Nysie 
14.kwiecień 2011r.
0800-0900 – śniadanie
900-1030 – wykłady (Nyskie Centrum Nurkowe Dive Tech Professional, Piotr Nieckarz)

1100-1430 – nurkowanie na nitroksie (Instruktorzy Nyskiego Centrum Nurkowego Dive Tech Professional)
1500-1600 – obiad 

1600-1630 – zamknięcie szkolenia 
Uczestnicy szkolenia obowiązkowo muszą posiadać badania lekarskie dla płetwonurków, zdjęcie legitymacyjne oraz książeczkę płetwonurka. 
Dodatkowe informacje – Piotr Nieckarz tel. + 48 600 29 95 45 

nurek@poczta.onet.pl

www.podwodnik.eu
PROGRAM

 KURS NITROKSOWY KDP/CMAS (PN 1)


Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa podstawową wiedzę teoretyczną i umiejętności praktyczne umożliwiające bezpieczne nurkowanie z użyciem mieszanin nitroksowych w wodach otwartych.


Warunki uczestnictwa w kursie:

• Ukończone 16 lat,

• Minimum Stopień Płetwonurka KDP/CMAS* (P1) lub równorzędne kwalifikacje innej organizacji,

• Wykonanie 15 nurkowań po uzyskaniu stopnia P1, w tym 4 w okresie 8 tygodni poprzedzających kurs.


Przebieg szkolenia:

Wykłady (6 godzin) oraz zajęcia praktyczne (4 godziny), w ciągu 2-óch dni szkoleniowych, w tym 2 nurkowania (bez przystanków dekompresyjnych) w wodach otwartych w zakresie głębokości odpowiednich do posiadanych uprawnień KDP/CMAS o minimalnym czasie

każdego nurkowania 20 min. i maksymalnym ciśnieniu parcjalnym tlenu w mieszaninie 1.4 bara.

Uprawnienia:

Nurkowanie w aparatach oddechowych o obiegu otwartym z wykorzystaniem mieszanin nitroksowych o zawartości do 40% tlenu (max. pp O2 - 1.6 bara) w zakresie głębokości określonych dla posiadanego stopnia wyszkolenia KDP/CMAS i czasów pobytu na dnie nie wymagających stosowania przystanków dekompresyjnych.


Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Książki Płetwonurka KDP i międzynarodowy certyfikat Płetwonurka Nitroksowego KDP/CMAS 10 (PN1).


RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA


ZAJĘCIA TEORETYCZNE Liczba godzin

1T1 Patofizjologia nurkowania z mieszaninami o wysokiej zawartości tlenu-1,5

1T2 Wpływ azotu na organizm człowieka- 1

1T3 Technika nurkowań z mieszaninami zawierającymi do 40% tlenu-1

1T4 Sprzęt i zasady bezpieczeństwa- 1,5

1ET Sprawdzian wiedzy  teoretycznej i praktycznej- 1

Łącznie: 6 godzin

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE Liczba godzin

1P1 Nurkowanie I- 2

1P2 Nurkowanie II- 2

Łącznie: 4 godziny


SZCZEGÓŁOWY PROGRAM SZKOLENIA


ZAJĘCIA TEORETYCZNE

1. Tlen w patofizjologii nurkowania.

2. Toksyczność tlenu.

3. Określanie toksyczności (UPTD, CNS).


1T2 WPŁYW AZOTU NA ORGANIZM CZŁOWIEKA

1. Azot w patofizjologii nurkowania.

2. Nitroks w nurkowaniu rekreacyjnym – wady, zalety.


1T3 TECHNIKA NURKOWAŃ Z MIESZANINAMI ZAWIERAJĄCYMI DO 40% TLENUA

1. Prawo Daltona.

2. Planowanie nurkowania – zastosowanie tabel EAD, MOD i komputerów nitroksowych.

3. Zastosowanie mieszanin nitroksowych w nurkowaniach bezdekompresyjnych – praktyczne przykłady.


1T4 SPRZĘT I ZASADY BEZPIECZEŃSTWA

1. Podstawowe zasady bezpieczeństwa przy nurkowaniu z użyciem nitroksu.

2. Sprzęt nurkowy, przystosowanie do tlenu, czystość tlenowa, kompatybilność tlenowa.

3. Określenie składu mieszaniny oddechowej, oznaczanie.

4. Technika przygotowania mieszanin oddechowych– podstawy teoretyczne.


1ET SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ I PRAKTYCZNEJ

1. Testy pisemne sprawdzające sukcesywnie nabyte w trakcie szkolenia umiejętności praktyczne i teoretyczne (łącznie 20 pytań, ok. 45 min.). Materiały– tabele dekompresyjne, tabele EAD.


ZAJĘCIA PRAKTYCZNE


1P1 NURKOWANIE I

1. Ocena akwenu nurkowego, plan nurkowania, wyznaczenie maksymalnej głębokości (MOD).

2. Omówienie nurkowania, sprawdzenie sprzętu, kontrola składu mieszaniny oddechowej.

3. Nurkowanie (zasady bezpieczeństwa).

4. Podsumowanie nurkowania.


1P2 NURKOWANIE II

1. Ocena akwenu nurkowego, plan nurkowania, wyznaczenie maksymalnej głębokości (MOD).

2. Omówienie nurkowania, sprawdzenie sprzętu, kontrola składu mieszaniny oddechowej.

3. Nurkowanie (zasady bezpieczeństwa).

4. Podsumowanie nurkowania.
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