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1. PLETWONUREK NITROKSOWY KDP/CMAS (PN1)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa podstawowa wiedze teoretyczna i umiejetnosci praktyczne umozliwiajace bez-
pieczne nurkowanie w aparatach o obiegu otwartym z uzyciem mieszanin nitroksowych w zakresie posia-
danych uprawnien dla cisnienia parcjalnego O, nie wigkszego niz 1,4 bar.

Warunki uczestnictwa w kursie:

e ukonczone 14 lat,

¢ posiadanie stopnia KDP/CMAS*(P1) lub uprawnienia do nurkowania do gtebokosci 18 m dowolnej or-
ganizacji,

¢ zgoda rodzicow lub opiekundéw prawnych w przypadku os6b niepetnoletnich na odbycie kursu,

e orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania
(wydane nie wczesniej niz 1 rok przed datg rozpoczecia kursu) lub oSwiadczenie dotyczace stanu zdro-
wia (tylko dla 0s6b petnoletnich).

Przebieg szkolenia:

Zajecia teoretyczne (6,5 godzin) oraz zajecia praktyczne (3 godziny), nalezy zrealizowaé w ciggu minimum
jednego dnia szkoleniowego. Minimum 1 nurkowanie bezdekompresyjne w wodach otwartych w zakresie
gtebokosci odpowiednich do posiadanych uprawnien o minimalnym czasie nurkowania 30 min. i maksy-
malnym cisnieniu parcjalnym tlenu w mieszaninie 1,4 bar.

Maksymalny czas realizacji programu nie moze by¢ dtuzszy niz 2 miesigce.

Kadra kursu:
e Instruktor Nurkowania Nitroksowego KDP/CMAS (MN1).
e Maksymalna liczba kursantéw na 1 instruktora dla zaje¢ pod woda: 4

Uprawnienia:

* Nurkowanie w aparatach oddechowych o obiegu otwartym z wykorzystaniem mieszanin nitroksowych
o zawartosci do 40% tlenu (max. pp0O, - 1.4 bar), w zakresie gtebokosci okreslonych dla posiadanego
stopnia wyszkolenia KDP/CMAS i czas6w pobytu na dnie nie wymagajacych stosowania przystankéw
dekompresyjnych.

Po kursie uczestnik otrzymuje:
* wpis do Ksigzki Ptetwonurka KDP i certyfikat Ptetwonurka Nitroksowego KDP/CMAS (PN1).

1.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.

PN1T1 Spotkanie organizacyjne i warunki wstepne 1

PN1T2 Podstawy fizyczne nurkowan na nitroksie 1

PNAT3 Patof|ZJoIog|a nurkowania z mieszaninami o wysokim cisnieniu 1
parcjalnym tlenu.

PN1T4 Wptyw azotu na organizm ptetwonurka 0,5

PNITS Sprzet oraz technika nurkowania podczas nurkowan 15
nitroksowych

PN1T6 Zasady bezpiecznego nurkowania na nitroksie 0,5

PN1ET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakonczenie kursu 1

Lacznie 6,5
B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE llosé godz.

PN1P1 Konfiguracja sprzetu. Analiza mieszaniny. Oznaczanie butli 1

PN1P2 Nurkowanie z zastosowaniem nitroksu 2
tacznie 3

1.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE

A\ iiEN SPOTKANIE ORGANIZACYJNE | WARUNKI WSTEPNE

1. Przedstawienie organizatora kursu.

2. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

3. Sprawdzenie warunkéw wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, warunki wstepne /cer-
tyfikaty/, nurkowania stazowe, optaty).

. Zapoznanie uczestnikéw z infrastrukturg bazy/obozu.

. Cel i wartos¢ szkolenia KDP/CMAS PN1.

. Przebieg szkolenia KDP/CMAS PNL1.

. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS PN1 w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia, struk-
tura stopni nurkowych.

8. Uprawnienia KDP/CMAS PN1.

~N O O

117} PODSTAWY FIZYCZNE NURKOWAN NA NITROKSIE

1. Frakcja vs ciSnienie parcjalne.
2. Prawo Daltona.

3. Diament Daltona.

4. MOD.

5. Najlepsza mieszanka.

FiE} PATOFIZJOLOGIA NURKOWANIA Z MIESZANINAMI O WYSOKIM CISNIENIU PARCJALNYM
TLENU

1. Patofizjologia nurkowania z mieszaninami o wysokim ciSnieniu parcjalnym tlenu.
2. Toksyczne dziatanie tlenu, objawy, pierwsza pomoc - zegar mozgowy (%CNS).

3. Toksyczne dziatanie tlenu, objawy, pierwsza pomoc - zegar ptucny (UPTD).

4. Okreslanie toksycznosci (UPTD, CNS).

A E Y WPLYW AZOTU NA ORGANIZM PLETWONURKA

1. Wptyw azotu na organizm ptetwonurka.
2. Narkoza azotowa.

3. Nitroks, a narkoza.

4. Zadtuzenie dekompresyjne.

k[ SPRZET ORAZ TECHNIKA NURKOWANIA PODCZAS NURKOWAN NITROKSOWYCH

1. Sprzet nurkowy, przystosowanie do tlenu, czystos¢ tlenowa, kompatybilnosé tlenowa.
2. Technika przygotowania mieszanin oddechowych - podstawy teoretyczne.

3. Okreslenie sktadu mieszaniny oddechowej, wyznaczanie MOD.

4. Oznaczanie butli.

5. Planowanie nurkowania - zastosowanie tabel EAD, MOD i komputeréw nitroksowych.
6. Pokaz komputeréw nurkowych z mozliwo$cig przetgczania gazu na nitroks.

ki [(5] ZASADY BEZPIECZENSTWA NURKOWANIA NA NITROKSIE

1. Podstawowe zasady bezpieczenstwa przy nurkowaniu z uzyciem nitroksu.
2. Nitroks w nurkowaniu rekreacyjnym - wady, zalety.
3. Zastosowanie mieszanin nitroksowych w nurkowaniach bezdekompresyjnych - praktyczne przyktady.

B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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2131 SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | ZAKONCZENIE KURSU
1. Test pisemny sprawdzajgcy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).
2. Wypisanie wniosku o certyfikat.
3. Wpis do ksigzki ptetwonurka.
4., Zakonczenie kursu.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

m KONFIGURACJA SPRZETU. ANALIZA MIESZANINY. OZNACZANIE BUTLI

1. Nabicie butli nitroksem.

2. Kontrola sktadu mieszaniny oddechowe;j.

3. Wyznaczenie maksymalnej gtebokosci (MOD).
4. Oznaczanie butli.

[TFTZ] NURKOWANIE Z ZASTOSOWANIEM NITROKSU.

1. Plan nurkowania, gteboko$é¢, czas.

2. Oméwienie nurkowania.

3. Sprawdzenie i przygotowanie sprzetu do nurkowania.
4. Realizacja nurkowania, kontrola MOD.

5. Wynurzenie, wyjScie z wody i demontaz sprzetu.

6. Omowienie nurkowania.
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2. ZAAWANSOWANY PLETWONUREK NITROKSOWY KDP/CMAS
(PN2)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne umozliwiajace bezpieczne nurko-
wanie w aparatach o obiegu otwartym z uzyciem mieszanin nitroksowych w zakresie posiadanych upraw-
nien dla cisnienia parcjalnego O, nie wiekszego niz 1.4 bar, oraz umiejetnosci pozwalajace na uzycie czy-
stego tlenu lub nitroksu w procedurach dekompresyjnych dla ciSnienia parcjalnego 0, nie wigkszego niz
1.6 bar.

Warunki uczestnictwa w kursie:
e ukonczone 18 lat,
¢ posiadanie stopnia Ptetwonurka KDP/CMAS**(P2) lub rownorzedne kwalifikacje innej organizaciji,
e posiadanie stopnia Ptetwonurka Nitroksowego KDP/CMAS (PN1) lub réwnorzedne kwalifikacje innej or-
ganizacji,
e posiadanie stopnia Ptetwonurka Zestawu Butlowego KDP/CMAS (PZB) réwnorzedne kwalifikacje innej
organizacji,
¢ 10 zalogowanych nurkowan stazowych (w tym 5 nurkowan nitroksowych i 5 w zestawie dwubutlowym),
* posiadanie nastepujacego sprzetu:
- zestaw dwubutlowy,
- kompensator ptywalnosci typu skrzydio o wypornosci min. 25 1,
- dwa niezalezne zrédta wyporu,
- 1 butla boczna o pojemno$ci minimum 7 |, ,czysta tlenowo,
- 2 automaty oddechowe, w tym jeden z wezem o dtugosci minimum 1,5 metra,
- 1 automat ,czysty tlenowo” z manometrem HP,
- 2 niezalezne Zrodta Swiatta, kotowrotek/szpulka boja dekompresyjna czerwona/pomaranczowa,
- 2 urzadzenia do pomiaru czasu i gtebokoSci, 2 maski i 2 przyrzady do ciecia,
e orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania
(wydane nie wczesniej niz 1 rok przed data rozpoczecia kursu) lub oSwiadczenie dotyczace stanu zdrowia.

Przebieg szkolenia:

Zajecia teoretyczne (11,5 godziny) oraz zajecia praktyczne (9 godzin) nalezy zrealizowa¢ w ciagu minimum
trzech dni szkoleniowych. Minimum 4 nurkowania nitroksowe w zestawie dwubutlowym i 1 butlg boczng
w wodach otwartych w zakresie gtebokosci odpowiednich do posiadanych uprawnien. Minimalny czas
kazdego nurkowania 30 min., maksymalne ciSnienie parcjalne tlenu w mieszaninie podstawowej - 1.4 bar,
a w mieszaninie dekompresyjnej - 1.6 bar.

Maksymalny czas realizacji programu nie moze by¢ dtuzszy niz 2 miesigce.

Kadra kursu:
e Instruktor Zaawansowanego Nurkowania Nitroksowego KDP/CMAS (MN2).
¢ Maksymalna liczba kursantéw na 1 instruktora dla zaje¢ pod woda: 3

Uprawnienia:

* nurkowanie w aparatach oddechowych o obiegu otwartym z wykorzystaniem mieszanin nitroksowych
o zawartosci do 40% tlenu (max. ppO, - 1.4 bar) w zakresie gtebokosci okreslonych dla posiadanego
stopnia wyszkolenia KDP/CMAS;

* stosowanie na przystankach dekompresyjnych jednej butli bocznej z czystym tlenem albo mieszaning
nitroksowa z zawartoscia tlenu powyzej 40% (max. pp0O2 - 1.6 bar).

Po kursie uczestnik otrzymuje
* Wpis do Ksigzki Ptetwonurka KDP i certyfikat Zaawansowanego Ptetwonurka Nitroksowego KDP/CMAS
(PN2).
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2.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA
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Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE llos¢ godz.
PN2T1 Spotkanie organizacyjne i warunki wstepne 1
PN2T2 Powtérzenie zagadnienf z kursu PN1 0,5
PN2T3 Sprzet i Jegg konfiguracja do nurkowan z przySpieszong 1
dekompresjg
PN2T4 Technika nurkowania z butlg boczng 1
PN2T5 Patofizjologia nurkowania z gazami pod wysokim ciSnieniem 1
PN2T6 Choroba dekompresyjna 1
PN2T7 Modele dekompresyjne 1
PN2T8 Okienko tlenowe 1
PN2T9 Planowanie nurkowan dekompresyjnych. 3
PN2ET Sprawdzian z wiedzy teoretycznej i zakonczenie kursu 1
tacznie 11,5
Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE llo$¢ godz.
PN2P1 Konfiguracja sprzetu-warsztaty na powierzchni 1
Nurkowanie do 20m ze specjalistycznymi éwiczeniami
PN2P2 : . ) . 2
technicznymi - petna konfiguracja
Nurkowanie do 30 m ze specjalistycznymi éwiczeniami
PN2P3 ; . § - 2
technicznymi - petna konfiguracja
Nurkowanie bez dekompresyjne (ok.40 m) z wykorzystaniem
PN2P4 gazu dekompresyjnego z zawartoscig tlenu powyzej 40% 2
(prowadza kursanci).
PN2P5 Nurkow:anfle dekompresyjne - 40-50 m (uzaleznione od 2
uprawnien kursanta)
Lacznie 9

2.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE

[ZPAH] SPOTKANIE ORGANIZACYINE | WARUNKI WSTEPNE

1. Przedstawienie organizatora kursu.

2. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

. Sprawdzenie warunkow wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, warunki wstepne /cer-
tyfikaty/, nurkowania stazowe, optaty).

4. Zapoznanie uczestnikéw z infrastruktura bazy/obozu.

5. Cel i wartos¢ szkolenia KDP/CMAS PN2.

6

7

w

. Przebieg szkolenia KDP/CMAS PN2.
. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS PN2 w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia, struk-
tura stopni nurkowych.
8. Uprawnienia KDP/CMAS PN2.
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POWTORZENIE ZAGADNIEN Z KURSU PN1
1. Frakcja, a ci$nienie parcjalne.
2. Diament Daltona:
a. MOD,
b. najlepsza mieszanka,
c. ciSnienie parcjalne,

PAE] SPRZET | JEGO KONFIGURACJA DO NURKOWAN Z PRZYSPIESZONA DEKOMPRESJA.
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1. Redundancja elementéw krytycznych zyciowo, a prostota konfiguraciji.

2. Sprzet do nurkowan nitroksowych (czystos¢ tlenowa, kompatybilnos¢ tlenowa).
3. Konfiguracja butli boczne;j.

4. Przyrzady do okreslania gtebokosci nurkowania i dekompresji.

5. Sprzet do zapisywania run-time.

P43 TECHNIKA NURKOWANIA Z BUTLA BOCZNA

1. Analiza gazéw i oznaczenie butli z gazem dennym i dekompresyjnym
2. Mocowanie butli bocznej do uprzezy:
a. konfiguracja lewostronna,
b. konfiguracja prawostronna.
. Przypinanie i odpinanie butli bocznej.
. Procedura zmiany gazu na dekompresyjny.
. Klarowanie sprzetu po uzyciu gazu dekompresyjnego.
. Pomiar zuzycia gazu (SAC).
. Pomiar odlegtosci SOLO.
. Zapis run-time.
. Manewrowanie ciezarem, wyporem i oporem.
10. Zasady bezpieczenstwa nurkowan na nitroksie.
11. Zasady przenoszenia sprzetu po nurkowaniach.
12. Procedury awaryjne:
a. zgubienie partnera,
b. awaria butli bocznej,
c. brak gazu,
d. wydobycie nieprzytomnego ptetwonurka,
e. asekuracja brzegowa oraz z jednostki ptywajace;j.

(@I N0 IEN OO OV

P11 PATOFIZJOLOGIA NURKOWANIA Z GAZAMI POD WYSOKIM CISNIENIEM

1. Toksyczne dziatanie tlenu, objawy, pierwsza pomoc - zegar mozgowy (%CNS).

2. Toksyczne dziatanie tlenu, objawy, pierwsza pomoc - zegar ptucny (UPTD).

3. Okreslanie toksycznosci (UPTD, CNS).

4. Narkoza azotowa.

5. Zadtuzenie dekompresyjne.

6. Toksyczne dziatanie dwutlenku wegla.

7. Rozszerzanie i kurczenie sie naczyn krwionosnych - oddziatywanie tlenu i dwutlenku wegla.

4\PA[5) CHOROBA DEKOMPRESYJNA

. Dekompresja.

. Choroba dekompresyjna.

. Objawy choroby dekompresyjne;j.

. Zapobieganie chorobie dekompresyjne;j.

. Zapobieganie odwodnieniu.

. Czynniki zwiekszajgce i zmniejszajgce ryzyko.
. Pierwsza pomoc.

VOO AWNPRP

{\PArf MODELE DEKOMPRESYIJNE.

1. Modele haldanowskie i neohaldanowskie, a modele wspétczesne.

2. Gtebokie przystanki (Deep stop - Payle, WKPP).

3. Prawidtowe modelowanie przebiegu dekompres;ji (procedury dekompresyjne).
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4\ P4E:] OKIENKO TLENOWE

1. Fizjologia, a otwieranie okienka - jak to dziata w organizmie.

2. Idea okienka - skracanie dekompres;ji.

3. Wykorzystanie okienka w modelach dekompresyjnych - przedstawienie profilu w zaleznosci od gazu
dekompresyjnego.

1 PAl] PLANOWANIE NURKOWAN DEKOMPRESYJNYCH

B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska & “



N
<
3
>
-
?
X
-
S
<
X
-
3
S
S
e
T
3
S
o
(7]
5
S
s
N

CMAS,

% Program szkolenia KDP/CMAS Komisja Dziatalnosci Podwodnej ZG PTTK i

1. Planowanie zuzycia gazu dennego:
a. SAC,
b. zasada 1/3,
c. zasada Rock-Bottom,
. Planowanie zuzycia gazu dekompresyjnego - zasada %-.
. Dobor butli pod wzgledem pojemnosci.
. Analiza dostepnych programow dekompresyjnych z uwzglednieniem jednego gazu dekompresyjnego
oraz mieszanki denne;.
. Opracowanie strategii w sytuacjach awaryjnych.
. Planowanie run-time (podstawowy, awaryjne).
. Planowanie ze wzgledu na akwen nurkowania (stanowisko state, brak stanowiska).
. Planowanie dekompresyjnych nurkowan powtorzeniowych.
. Planowanie maksymalnego czasu dennego, a dekompresja wg komputera.
10. Zaplanowanie nurkowania dekompresyjnego.
11. Zapisywanie run-time.

A WOWN

(@I NN

|13 SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ.

1. Test pisemny sprawdzajgcy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).
2. Wypisanie wniosku o certyfikat.

3. Wpis do ksigzki ptetwonurka.

4. Zakonczenie kursu.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

[ZP1Z] KONFIGURACJA SPRZETU - WARSZTATY

1. Konfiguracja zestawu dwubutlowego.
2. Konfiguracja sprzetu dodatkowego i elementéw dublowanych.
a. automaty,
b. kotowrotek/szpulka,
c. boja dekompresyjna i awaryjna.
d. zapasowa maska.
e. Swiatto.
f. narzedzia do ciecia.
g. narzedzia do liczenia dekompres;ji.
h. d-ringi.
3. Konfiguracja obcigzenia.
4. Konfiguracja butli boczne;.
5. Oznaczenie butli bocznej.

NURKOWANIE DO 20 M ZE SPECJALISTYCZNYMI CWICZENIAMI TECHNICZNYMI
- PELNA KONFIGURACIJA
. Wyb6r akwenu nurkowego, plan nurkowania, gtebokos¢ nurkowania, dobor mieszaniny oddechowe;j.
. Omoéwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszaniny oddechowe;j.
. Powtérzenie ¢éwiczen z kursu PZB.
. Utrzymanie poprawnej ptywalnosci i trymu podczas catego nurkowania.
. Pomiar SAC.
. Operowanie Swiattem.
. Dostep do zawordow.
. Procedura awarii automatu podstawowego.
. Procedura braku gazu.
. Postepowanie przy utracie maski.
. Cwiczenia z 1 butlg boczna:
a. odtozenie/podjecie, jezeli pozwalajg na to warunki,
b. przepiecie lewo/prawo,
c. przekazanie partnerowi w toni,
d. symulacja zmiany gazu,
e. klarowanie sprzetu po uzyciu gazu dekompresyjnego.
12. Zabka w przéd i w tyt.
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Helikopter/przewrédt/obrot.

Ustalanie odlegtosci ,solo”.

Wypuszczenie boi dekompresyjne;j.

Wynurzenie, wyjScie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.
Oméwienie nurkowania.

NURKOWANIE DO 30 M. ZE SPECJALISTYCZNYMI CWICZENIAMI TECHNICZNYMI
- PELNA KONFIGURACJA

. Wybér akwenu nurkowego, plan nurkowania, gtebokos¢ nurkowania, dobor mieszaniny oddechowe;j.
. Oméwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszaniny oddechowe;j.

a. Realizacja run-time oraz dekompres;ji - symulowana dekompresja na 1 gazie dekompresyjnym

. Utrzymanie poprawnej ptywalnosci i trymu podczas catego nurkowania.
. Operowanie Swiattem.

. Dostep do zaworow.

. Procedura braku gazu.

. Cwiczenia z 1 butlg boczng-dynamiczne.

a. Odtozenie/podjecie, jezeli pozwalajg na to warunki,
b. Przepiecie lewo/prawo,

c. Przekazanie partnerowi w toni,

d. Symulacja zmiany gazu,

e. Klarowanie sprzetu po uzyciu gazu dekompresyjnego.

. Zabka w przéd i w tyt.

. Helikopter/przewrét/obrot.
10.
11.
12.
13.
14.

Powtoérzenie éwiczen z PN2P1.

Nurkowanie w toni z zachowaniem ptywalnosci obojetnej.
Wypuszczenie boi dekompresyjnej.

Wynurzenie, wyjScie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.
Oméwienie nurkowania.

NURKOWANIE BEZDEKOMPRESYJNE - POWTORZENIOWE (OK. 30 M) Z WYKORZYSTANIEM
GAZU DEKOMPRESYJNEGO Z ZAWARTOSCIA TLENU POWYZEJ 40% (PROWADZA KURSANCI).
Przygotowanie kompleksowego planu nurkowania powtdrzeniowego tacznie z sytuacjami awaryjnymi.
Realizacja run-time oraz dekompresji.
a. Symulowana dekompresja na 1 gazie dekompresyjnym,
b. Wypuszczenie boi dekompresyjnej.
Wynurzenie, wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.
Oméwienie nurkowania.

[ZP15] NURKOWANIE DEKOMPRESYINE - 40-50 M (UZALEZNIONE OD UPRAWNIEN KURSANTA)

1.

ook WwWN

Wybor akwenu nurkowego, plan nurkowania, plany awaryjne, giebokos¢ nurkowania, czas nurkowa-
nia, dobdr mieszanin oddechowych.

. Zapis run-time.

. Oméwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszanin oddechowych.
. Realizacja run-time z dekompresjg na 1 gazie dekompresyjnym.

. Wynurzenie, wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.

. Oméwienie nurkowania (wyznaczenie wartosci toksycznosci mozgowe;j).
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3. ZAAWANSOWANY PLETWONUREK NITROKSOWY
W KONFIGURACJI BOCZNEJ KDP/CMAS (PN2KB)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne umozliwiajace bezpieczne nurko-
wanie w aparatach o obiegu otwartym, w konfiguracji bocznej, z uzyciem mieszanin nitroksowych w za-
kresie posiadanych uprawnien dla cisnienia parcjalnego O, nie wiekszego niz 1.4 bar, oraz umiejetnosci
pozwalajace na uzycie czystego tlenu lub nitroksu w procedurach dekompresyjnych dla cisnienia parcjal-
nego 02 nie wiekszego niz 1.6 bar.

Warunki uczestnictwa w kursie:

e ukonczone 18 lat,

e posiadanie stopnia Ptetwonurka KDP/CMAS **(P2) lub rownorzedne kwalifikacje innej organizacji,

¢ posiadanie stopnia Ptetwonurka Nitroksowego KDP/CMAS (PN1) lub réwnorzedne kwalifikacje innej or-
ganizacji,

¢ posiadanie stopnia Ptetwonurka w Konfiguracji Bocznej KDP/CMAS (PKB1) lub réwnorzedne kwalifika-
cje innej organizaciji,

¢ 10 zalogowanych nurkowan stazowych (w tym 5 nurkowan nitroksowych i 5 nurkowan w konfiguracji
bocznej),

* posiadanie nastepujacego sprzetu:
- zestaw dwéch butli bocznych gtéwnych,
- kompensator ptywalnosci o wypornosci minimum 20,
- dwa niezalezne zrédta wyporu,
- 1 butla boczna typu stage o pojemnosci minimum 71, ,czysta tlenowo”,
- 2 automaty oddechowe, w tym jeden z wezem o dtugosci minimum 1,5 metra,
- 1 automat ,czysty tlenowo” z manometrem HP,
- 2 niezalezne Zrodta Swiatta, kotowrotek/szpulka boja dekompresyjna czerwona/pomaranczowa,
- 2 urzadzenia do pomiaru czasu i gtebokoSci, 2 maski i 2 przyrzady do ciecia,

e orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania
(wydane nie wczesniej niz 1 rok przed data rozpoczecia kursu) lub oSwiadczenie dotyczace stanu zdrowia.

Przebieg szkolenia:

Zajecia teoretyczne (11,5 godziny) oraz zajecia praktyczne (9 godzin) nalezy zrealizowa¢ w ciagu minimum
3-ch dni szkoleniowych. Minimum 4 nurkowania nitroksowe w konfiguracji bocznej, z dwiema butlami
gtownymi i 1 butla boczna typu stage, w wodach otwartych w zakresie gtebokosci odpowiednich do posia-
danych uprawnien. Minimalny czas kazdego nurkowania 30 min., maksymalne ciSnienie parcjalne tlenu
w mieszaninie podstawowej - 1.4 bar, a w mieszaninie dekompresyjnej - 1.6 bar. Maksymalny czas reali-
zacji programu nie moze by¢ dtuzszy niz 2 miesigce.

Kadra kursu:

e Instruktor Zaawansowanego Nurkowania Nitroksowego KDP/CMAS (MN2) z uprawnieniami Instruktora
Zaawansowanego Nurkowania w Konfiguracji Bocznej KDP/CMAS (MKB2).

¢ Maksymalna liczba kursantéw na 1 instruktora dla zaje¢ pod woda: 3

Uprawnienia:

* Nurkowanie w aparatach oddechowych o obiegu otwartym, z wykorzystaniem mieszanin nitroksowych
o zawartosci do 40% tlenu (max. ppO, - 1.4 bar) w zakresie gtebokosci okreslonych dla posiadanego
stopnia wyszkolenia KDP/CMAS.

* Stosowanie na przystankach dekompresyjnych jednej butli bocznej typu stage z czystym tlenem albo
mieszaning nitroksowa z zawartoscia tlenu powyzej 40% (max. ppO, - 1.6 bar).

Po kursie uczestnik otrzymuje
* Wpis do Ksigzki Ptetwonurka KDP i certyfikat Zaawansowanego Ptetwonurka Nitroksowego w Konfigu-
racji Bocznej KDP/CMAS (PN2).
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3.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE llos¢ godz.
PN2KBT1 Spotkanie organizacyjne i warunki wstepne 1
PN2KBT2 Powtérzenie zagadnief z kursu PN1 0,5
PN2KBT3 iglr(zoitq;{zij)akonﬁguracja do nurkowan z przy$pieszona 1
PN2KBT4 Technika nurkowania z butlg boczng 1
PN2KBT5 Patofizjologia nurkowania z gazami pod wysokim cisnieniem 1
PN2KBT6 Choroba dekompresyjna 1
PN2KBT7 Modele dekompresyjne 1
PN2KBT8 Okienko tlenowe 1
PN2KBT9 Planowanie nurkowan dekompresyjnych. 3
PN2KBET Sprawdzian z wiedzy teoretycznej i zakoczenie kursu 1

Lacznie 11,5

Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE llos¢ godz.
PN2KBP1 Konfiguracja sprzetu - warsztaty na powierzchni 1
2
:

Nurkowanie bezdekompresyjne (ok. 40 m) z wykorzystaniem
PN2KBP4 gazu dekompresyjnego, z zawartoscia tlenu powyzej 40% 2
(prowadzg kursanci).
PN2KBP5 E:rr:‘c;\:]vie;r%iijg;onrlﬁlap)resyjne - 40-50 m (uzaleznione od 5
Lacznie 9

3.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE

m SPOTKANIE ORGANIZACYJNE | WARUNKI WSTEPNE

1. Przedstawienie organizatora kursu.

2. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

. Sprawdzenie warunkow wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, warunki wstepne/
certyfikaty/, nurkowania stazowe, optaty).

4. Zapoznanie uczestnikéw z infrastruktura bazy/obozu.

5. Cel i wartosé szkolenia KDP/CMAS PN2KB.

6

7

w

. Przebieg szkolenia KDP/CMAS PN2KB.
. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS PN2KB w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia,
struktura stopni nurkowych.
8. Uprawnienia KDP/CMAS PN2.

[TPIIF] POWTORZENIE ZAGADNIEN Z KURSU PN1

1. Frakcja, a ci$nienie parcjalne.
2. Diament Daltona:

a. MOD,

b. najlepsza mieszanka,

c. ciSnienie parcjalne.
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[IPIIE] SPRZET 1 JEGO KONFIGURACJA DO NURKOWAN Z PRZYSPIESZONA DEKOMPRESJA.

. Redundancja elementoéw krytycznych zyciowo, a prostota konfiguraciji.

. Sprzet do nurkowan nitroksowych (czystos¢ tlenowa, kompatybilno$é tlenowa).
. Konfiguracja butli bocznej typu stage.

. Przyrzady do okreslania gtebokoSci nurkowania i dekompresiji.

. Sprzet rekreacyjny do konfiguracji bocznej, a sprzet do nurkowan gtebokich.

. Rodzaje stosowanych D-ringow.

. Rézne sposoby mocowania elementéw dodatkowych.

. Sprzet do zapisywania run-time.

0O O~ WNRE

P12 TECHNIKA NURKOWANIA Z BUTLA BOCZNA

1. Analiza gazéw i oznaczenie butli z gazem dennym i dekompresyjnym.
2. Mocowanie butli bocznej typu stage do uprzezy:
a. konfiguracja lewostronna.
. Przypinanie i odpinanie butli bocznej typu stage (od dotu, od goéry).
. Mocowanie latarki i narzedzi do ciecia.
. Procedura zmiany gazu na dekompresyjny.
. Klarowanie sprzetu po uzyciu gazu dekompresyjnego.
. Pomiar zuzycia gazu (SAC).
. Pomiar odlegtosci SOLO.
. Zapis run-time.
10. Manewrowanie ciezarem, wyporem i oporem.
11. Zasady bezpieczenstwa nurkowan na nitroksie.
12. Zasady przenoszenia sprzetu po nurkowaniach.
13. Procedury awaryjne:
a. zgubienie partnera,
b. awaria butli bocznej - stage,
c. brak gazu z uwzglednieniem specyfiki nurkowania w konfiguracji bocznej,
d. wydobycie nieprzytomnego ptetwonurka,
e. asekuracja brzegowa oraz z jednostki ptywajace;j.

QOO O~ Ww

[IPIEIE] PATOFIZIOLOGIA NURKOWANIA Z GAZAMI POD WYSOKIM CISNIENIEM

1. Toksyczne dziatanie tlenu, objawy, pierwsza pomoc - zegar mozgowy (%CNS).

2. Toksyczne dziatanie tlenu, objawy, pierwsza pomoc - zegar ptucny (UPTD).

3. Okreslanie toksycznosci (UPTD, CNS).

4. Narkoza azotowa.

5. Zadtuzenie dekompresyjne.

6. Toksyczne dziatanie dwutlenku wegla.

7. Rozszerzanie i kurczenie sie naczyn krwionosnych - oddziatywanie tlenu i dwutlenku wegla.

4\ P1(:1(:) CHOROBA DEKOMPRESYJNA

1. Dekompresja.

2. Choroba dekompresyjna.

. Objawy choroby dekompresyjne;j.

. Zapobieganie chorobie dekompresyjnej.

. Zapobieganie odwodnieniu.

. Czynniki zwiekszajgce i zmniejszajace ryzyko.
. Pierwsza pomoc.

~N O Ok~ Ww

4\P1(:1A MODELE DEKOMPRESYJNE

1. Modele haldanowskie i neohaldanowskie, a modele wspotczesne.

2. Gtebokie przystanki (Deep stop - Payle, WKPP).

3. Prawidtowe modelowanie przebiegu dekompresji (procedury dekompresyjne).

4\ P4(:] ] OKIENKO TLENOWE

1. Fizjologia, a otwieranie okienka - jak to dziata w organizmie.

2. ldea okienka - skracanie dekompres;ji.

3. Wykorzystanie okienka w modelach dekompresyjnych - przedstawienie profilu w zaleznosci od gazu
dekompresyjnego.
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2 PICGIE] PLANOWANIE NURKOWAN DEKOMPRESYJNYCH

1. Planowanie zuzycia gazu dennego z dwiema niezaleznymi butlami gtéwnymi.
a. SAC,
b. Réwnomierne zuzycie gazu.
c. Zasada 1/3.
d. Zmodyfikowana zasada Rock-Bottom.
. Planowanie zuzycia gazu dekompresyjnego - zasada %-.
. Dob6r butli pod wzgledem pojemnosci.
. Analiza dostepnych programow dekompresyjnych z uwzglednieniem jednego gazu dekompresyjnego
oraz mieszanki denne;j.
. Opracowanie strategii w sytuacjach awaryjnych.
. Planowanie run-time (podstawowy, awaryjne).
. Planowanie ze wzgledu na akwen nurkowania (stanowisko state, brak stanowiska).
. Planowanie dekompresyjnych nurkowan powtorzeniowych.
. Planowanie maksymalnego czasu dennego, a dekompresja wg komputera.
10. Zaplanowanie nurkowania dekompresyjnego.
11. Zapisywanie run-time.

B~ WN

[N IENNONE|

P11 SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ.
1. Test pisemny sprawdzajgcy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).
2. Wypisanie wniosku o certyfikat.
3. Wpis do ksigzki ptetwonurka.
4. Zakonczenie kursu.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

)\ P1(:]48 KONFIGURACJA SPRZETU - WARSZTATY

1. Konfiguracja bocznych butli gtéwnych uprzezy, oraz worka
2. Konfiguracja obcigzenia.
3. Konfiguracja sprzetu dodatkowego i elementéw dublowanych.
a. Automaty.
b. Kotowrotek/szpulka,
c. Boja dekompresyjna i awaryjna.
d. Zapasowa maska.
e. Swiatfo.
f. Narzedzia do ciecia.
g. Narzedzia do liczenia dekompresiji.
h. D-ringi.
3. Konfiguracja Swiatta gtéwnego.
4. Konfiguracja bocznej butli typu stage.
5. Oznaczenie bocznej butli tupu stage.

NURKOWANIE DO 20 M ZE SPECJALISTYCZNYMI CWICZENIAMI TECHNICZNYMI
- PELNA KONFIGURACJA
. Wyb6r akwenu nurkowego, plan nurkowania, gtebokos¢ nurkowania, dobor mieszaniny oddechowe;j.
. Omoéwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszaniny oddechowe;j.
. Powtérzenie éwiczen z kursu PKB.
. Utrzymanie poprawnej ptywalnosci i trymu podczas catego nurkowania.
. Pomiar SAC.
. Operowanie Swiattem.
. Dostep do zaworow.
. Procedura awarii automatu podstawowego.
. Procedura braku gazu.
. Oszacowanie i sprawdzenie ilosci gazu.
. Postepowanie przy utracie maski.
. Cwiczenia z 1 boczng butla typu stage.
a. Odtozenie/podjecie, jezeli pozwalaja na to warunki.
b. Przepiecie lewo/prawo.

Q OV O WNPE
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c. Podpiecie od dotu, od gory.

d. Przekazanie partnerowi w toni.

e. Symulacja zmiany gazu.

f. Klarowanie sprzetu po uzyciu gazu dekompresyjnego.
12. Zabka w przdd i w tyt.
13. Helikopter/przewrot/obrot.
14. Ustalanie odlegtosci ,solo”.
15. Wypuszczenie boi dekompresyjnej.
16. Wynurzenie, wyjScie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.
17. Omowienie nurkowania.

NURKOWANIE DO 30 M ZE SPECJALISTYCZNYMI CWICZENIAMI TECHNICZNYMI
- PELNA KONFIGURACJA
. Wybér akwenu nurkowego, plan nurkowania, gtebokos¢é nurkowania, dobor mieszaniny oddechowe;j.
. Oméwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszaniny oddechowe;j.
a. Realizacja run-time oraz dekompres;ji - symulowana dekompresja na 1 gazie dekompresyjnym.
. Utrzymanie poprawnej ptywalnosci i trymu podczas catego nurkowania.
. Operowanie Swiattem.
. Dostep do zaworow.
. Procedura braku gazu z uwzglednieniem specyfiki nurkowania w konfiguracji bocznej.
. Cwiczenia z 1 boczna butla typu stage - dynamiczne.
a. Odtozenie/podjecie, jezeli pozwalajg na to warunki.
b. Przepiecie lewo/prawo.
c. Podpiecie od dotu, od gory.
d. Przekazanie partnerowi w toni.
e. Symulacja zmiany gazu.
f. Klarowanie sprzetu po uzyciu gazu dekompresyjnego.
8. Zabka w przdd i w tyt.
9. Helikopter/przewroét/obrét.
10. Powtorzenie ¢wiczen z PN2P1.
11. Nurkowanie w toni z zachowaniem ptywalnosci obojetne;j.
12. Wypuszczenie boi dekompresyjnej.
13. Wynurzenie, wyjScie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.
14. Oméwienie nurkowania.

N -

~N O ok Ww

NURKOWANIE BEZDEKOMPRESYJNE - POWTORZENIOWE (OK. 30 M)
Z WYKORZYSTANIEM GAZU DEKOMPRESYJNEGO Z ZAWARTOSCIA TLENU POWYZEJ 40%
(PROWADZA KURSANCI).
1. Przygotowanie kompleksowego planu nurkowania powtdrzeniowego tgcznie z sytuacjami awaryjnymi.
2. Realizacja run-time oraz dekompresji.
a. Symulowana dekompresja na 1 gazie dekompresyjnym.
b. Wypuszczenie boi dekompresyjnej.
3. Wynurzenie, wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.
4. Omowienie nurkowania.

1 P1[(:1 NURKOWANIE DEKOMPRESYJNE - 40-50 M (UZALEZNIONE OD UPRAWNIEN KURSANTA)

1. Wybér akwenu nurkowego, plan nurkowania, plany awaryjne, gteboko$é nurkowania, czas nurkowa-
nia, dobdr mieszanin oddechowych.

. Zapis run-time.

. Oméwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszanin oddechowych.

. Realizacja run-time z dekompresjg na 1 gazie dekompresyjnym.

. Wynurzenie, wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.

. Oméwienie nurkowania (wyznaczenie wartosci toksycznosci mozgowe;j).

ook WN
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4. PLETWONUREK GLEBOKIEGO NURKOWANIA
POWIETRZNEGO KDP/CMAS (PGP)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne umozliwiajgce bezpieczne nurko-
wanie w aparatach o obiegu otwartym do gtebokosci 50 metréw z wykorzystaniem powietrza oraz dwoch
gazow dekompresyjnych do 100% O, dla cisnienia parcjalnego O, nie wigkszego niz 1.6 bar. Maksymalny
czas realizacji programu nie moze by¢ dtuzszy niz 2 miesigce.

Warunki uczestnictwa w kursie:
e ukonczone 18 lat,
* stopien Ptetwonurka KDP/CMAS ** (P2) lub rownorzedne kwalifikacje innej organizacji,
* stopien Zaawansowanego Ptetwonurka Nitroksowego (PN2) lub réwnorzedne kwalifikacje innej organi-
zacji,
¢ 15 zalogowanych dekompresyjnych nurkowan stazowych po uzyskaniu stopnia PN2,
* posiadanie nastepujacego sprzetu:
- zestaw dwubutlowy,
- kompensator ptywalnosci typu skrzydto o wypornosci min. 25,
- dwa niezalezne Zrédta wyporu,
- 2 butle boczne o pojemnosci minimum 7 | jedna i 10 | druga ,czyste tlenowo”,
- 2 automaty oddechowe, w tym jeden z wezem o diugosci minimum 1,5 metra,
- 2 automaty ,czyste tlenowo” z manometrami HP,
- 2 niezalezne zrodta Swiatta, kotowrotki (moze by¢ jedna szpulka), 2 boje (z6tta i czerwona/pomaran-
czowa),
- 2 urzadzenia do pomiaru czasu i gtebokosci, 2 maski i 2 przyrzady do ciecia,
e orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania
(wydane nie wczesniej niz 1 rok przed data rozpoczecia kursu) lub oSwiadczenie dotyczace stanu zdrowia.

Przebieg szkolenia:

Zajecia teoretyczne (11,5 godziny) oraz zajecia praktyczne (12 godzin) nalezy zrealizowaé w ciggu mini-
mum 3 dni szkoleniowych. Minimum 5 nurkowan w zestawie dwubutlowym i z 2 butlami bocznymi w wo-
dach otwartych do maksymalnej gtebokosci 50m. Minimalny catkowity czas kazdego nurkowania 30 min.,
maksymalne cisnienie parcjalne tlenu w mieszaninie dekompresyjnej - 1,6 bar.

Kadra kursu:
e Instruktor Ptetwonurka Gtebokiego Nurkowania Powietrznego KDP/CMAS (MGP).
¢ Maksymalna liczba kursantéw na 1 instruktora dla zaje¢ pod woda: 3

Uprawnienia:

* Nurkowanie w aparatach oddechowych o obiegu otwartym z wykorzystaniem powietrza do 50 m.

* Stosowanie na przystankach dekompresyjnych butli bocznych z czystym tlenem albo mieszaninami
nitroksowymi z zawartoscig tlenu powyzej 40% (max. pp0O2 - 1.6 bar).

Po kursie uczestnik otrzymuje

* Wpis do Ksigzki Ptetwonurka KDP i certyfikat Ptetwonurka Gtebokiego Nurkowania Powietrznego
KDP/CMAS (PGP).

4.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PGPT1 Spotkanie organizacyjne i warunki wstepne 1
PGPT2 Aspekty zdrowotne nurkowan gtebokich 0,5

Fizyka i patofizjologia nurkowania - powtérzenie zagadnien

PGPT3 z kursu PN1 i PN2 1
PGPT4 Sprzeti Jegg konfiguracja do nurkowan z przyspieszong 1
dekompresja
PGPT5 Technika nurkowania z butlami bocznymi 1
B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PGPT6 Narkoza azotowa 1
PGPT7 Choroba dekompresyjna 1
PGPT8 Planowanie nurkowan z przyspieszong dekompresja 4
PGPET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakonczenie kursu 1
Lacznie 11,5
Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
PGPP1 Konfiguracja sprzetu warsztaty na powierzchni 1
PGPP2 Nurkqwanie f:io 20 m ze sp.ecjalis.tycznymi éwiczeniami 9
technicznymi - petna konfiguracja
PGPP3 Nurkowanie do 20 m ze specjalistycznymi ¢wiczeniami 2

technicznymi - petna konfiguracja

Nurkowanie bezdekompresyjne - gtebokosé (ok. 40 m)
PGPP4 z wykorzystaniem gazéw dekompresyjnych z zawartoscia tlenu 2
powyzej 40% (prowadzi instruktor)

Nurkowanie bezdekompresyjne - gteboko$é (ok. 30 m)
PGPP5 z wykorzystaniem gazéw dekompresyjnych z zawartoscig tlenu 2
powyzej 40% (prowadzg kursanci)

PGPP6 Nurkowanie dekompresyjne - gtebokos¢ 50m 3

tacznie 12

4.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE

el a5 SPOTKANIE ORGANIZACYJNE | WARUNKI WSTEPNE

1. Przedstawienie organizatora kursu.

2. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

3. Sprawdzenie warunkéw wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, warunki wstepne /cer-
tyfikaty/, nurkowania stazowe, optaty).

4., Zapoznanie uczestnikow z infrastrukturg bazy/obozu.

5. Dwie Sciezki do uzyskania uprawnien nurkowania do 50 m.

6. Cel i warto$é szkolenia KDP/CMAS PGP.

7. Przebieg szkolenia KDP/CMAS PGP.

8. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS PGP w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia, struk-
tura stopni nurkowych.

9. Uprawnienia KDP/CMAS PGP.

[ 1c]Jp) ASPEKTY ZDROWOTNE NURKOWAN GLEBOKICH

1. 0gdélna sprawnos$eé fizyczna.

2. Zapobieganie odwodnieniu.

3. Aktywnosé fizyczna po nurkowaniu.
4. Stres w nurkowaniu.

Ic{J kY FIZYKA | PATOFIZJOLOGIA NURKOWANIA - POWTORZENIE ZAGADNIEN Z KURSU PN1 | PN2

1. Frakcja, a ciSnienie parcjalne.

2. Diament Daltona.

3. Toksyczne dziatanie tlenu, objawy, pierwsza pomoc - zegar mozgowy (%CNS).
4. Toksyczne dziatanie tlenu, objawy, pierwsza pomoc - zegar ptucny (UPTD).

5. Okienko tlenowe.
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Je]27') SPRZET | JEGO KONFIGURACJA DO NURKOWAN Z PRZYSPIESZONA DEKOMPRESJA

. Redundancja elementoéw krytycznych zyciowo a prostota konfiguracji.

. Konfiguracja butli bocznych.

. Sprzet do nurkowan nitroksowych (czystos¢ tlenowa, kompatybilnosé tlenowa.
. Przyrzady do okreslania gtebokoSci nurkowania i dekompresiji.

. Sprzet do zapisywania run-time.

. Sposoby umieszczania zéttej boi awaryjnej.

. Sprzet do odprowadzania moczu.

. Sprzet zwiekszajgcy komfort termiczny.

0O O~ WNRE

el TECHNIKA NURKOWANIA Z BUTLAMI BOCZNYMI

1. Analiza gazéw i oznaczenie butli z gazami dekompresyjnym.
2. Sposoby mocowania butli bocznych:
a. konfiguracja lewostronna,
b. konfiguracja obustronna.

. Umiejscowienie bogatszej mieszanki.

. Przypinanie i odpinanie butli bocznych.

. Procedura zmiany gazéw dekompresyjnych.

. Klarowanie sprzetu po uzyciu gazu dekompresyjnego.

. Druga boja - jej przygotowanie i uzycie.

. Uzycie komputeréw wielogazowych.

. Pomiar zuzycia gazu (SAC).

10. Pomiar odlegtosci SOLO.

11. Zapis run-time.

12. Manewrowanie ciezarem, wyporem i oporem.

13. Zasady bezpieczenstwa.

14. Zasady przenoszenia sprzetu po nurkowaniach.

15. Procedury awaryjne.
a.Zgubienie partnera.
b.Awaria butli bocznej.
c.Brak gazu.
d.Wydobycie nieprzytomnego ptetwonurka.
e.Dylematy moralne przy wydobywaniu poszkodowanego.
f. Sygnalizacja braku gazu na powierzchnie i procedury udzielania pomocy z powierzchni.
g.Asekuracja brzegowa oraz z jednostki ptywajace;j.

[@J(eRNo RN OIG) IF OV

el NARKOZA AZOTOWA

1. Narkoza azotowa - mechanizm powstawania.

2. Wptyw tlenu na narkoze azotowg - teoria Meyera-Overtona.
3. Czynniki predysponujace.

4. Minimalizowanie dziatania narkozy.

5. Sposoby sprawdzenia czy partner jest w narkozie.

el CHOROBA DEKOMPRESYJNA

1. Dekompresja.

2. Choroba dekompresyjna.

3. Czynniki predysponujace.

4. Objawy choroby dekompresyjne;j.

5. Zapobieganie chorobie dekompresyjne;j.
6. Pierwsza pomoc.

Jc|f:] PLANOWANIE NURKOWAN Z PRZYSPIESZONA DEKOMPRESJA

1. Modele dekompresyjne (Buhlmann, GF Workmann, VPM).
2. Drugi gaz dekompresyjny i jego idea.
3. Planowanie maksymalnego czasu dennego.
a. Dekompresja wg komputera.
b. Wyliczanie dekompres;ji ,w locie”.
4. Planowanie zuzycia gazu dennego.

B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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a. SAC.
b. Zasada 1/3.
c. Zasada Rock-Bottom.
. Planowanie zuzycia gazu dekompresyjnego - zasada %-.
. Dobor butli pod wzgledem pojemnosci.
. Analiza dostepnych programoéw dekompresyjnych z uwzglednieniem dwoéch gazéw dekompresyjnych
oraz mieszanki denne;j.
8. Metody liczenia dekompres;ji ,w locie.”
9. Planowanie run-time (podstawowy, awaryjne).
10. Planowanie ze wzgledu na akwen nurkowania (stanowisko state, brak stanowiska).
11. Zaplanowanie nurkowania dekompresyjnego na 50 m, sporzgdzenie run-time podstawowego
i awaryjnych.

~N O O

11214 SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | ZAKONCZENIE KURSU
1. Test pisemny sprawdzajgcy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).

2. Wypisanie wniosku o certyfikat.

3. Wpis do ksigzki ptetwonurka.

4, Zakonczenie kursu.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

[5221 KONFIGURACIA SPRZETU NA POWIERZCHNI WARSZTAT

1. Konfiguracja zestawu dwubutlowego.

2. Konfiguracja sprzetu dodatkowego i elementéw dublowanych.
a. Automaty.
b. Kotowrotek/szpulka.

. Boja dekompresyjna i awaryjna.

. Zapasowa maska.

. Swiatto.

. Narzedzia do ciecia.
g.Narzedzia do liczenia dekompresji.
h.D-ringi.

3. Konfiguracja obciagzenia.

4. Konfiguracja butli bocznych.

5. Oznaczenie butli bocznych.

D O O

—h

NURKOWANIE DO 20 M ZE SPECJALISTYCZNYMI CWICZENIAMI TECHNICZNYMI - PEENA
KONFIGURACJA

. Wyb6r akwenu nurkowego, plan nurkowania, gtebokos¢ nurkowania, dobor mieszaniny oddechowe;j.
. Omoéwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszaniny oddechowe;j.
. Utrzymanie poprawnej ptywalnosci i trymu podczas catego nurkowania.
. Pomiar SAC.
. Operowanie Swiattem.
. Dostep do zawordow.
. Procedura awarii automatu podstawowego.
. Procedura braku gazu.
. Postepowanie przy utracie maski.
. Odlegtosé solo.
. Cwiczenia z 2 butlami bocznymi.

a. Odtozenie/podjecie - jesli pozwalajg na to warunki.

b. Przekazanie partnerowi w toni.

¢. Symulacja zmiany gazu.

d. Klarowanie sprzetu po uzyciu gazu dekompresyjnego.
12. Zabka w przéd i w tyt.
13. Helikopter/przewrot/obrot.
14. Wypuszczenie boi dekompresyjnej.

QOVWWOgO O WNPE

P
H
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Wynurzenie, wyjScie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.
Oméwienie nurkowania.

NURKOWANIE DO 20 M ZE SPECJALISTYCZNYMI CWICZENIAMI TECHNICZNYMI - PELNA
KONFIGURACJA

. Wybér akwenu nurkowego, plan nurkowania, gtebokos¢é nurkowania, dobor mieszaniny oddechowe;j.
. Oméwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszaniny oddechowe;j.

. Utrzymanie poprawnej ptywalnosci i trymu podczas catego nurkowania.

. Operowanie Swiattem.

. Dostep do zawordéw w masce i bez maski.

. Zdjecie i zatozenie ptetw.

. Cwiczenia z 2 butlami bocznymi.

a. Odtozenie/podjecie - jesli pozwalajg na to warunki.

b. Przekazanie partnerowi w toni.

¢. Symulacja zmiany gazu.

d. Klarowanie sprzetu po uzyciu gazu dekompresyjnego.

Ratownictwo przy zatruciu tlenem.

Umiejetnos¢ obstugi wtasnego sprzetu - przyrzady do ciecia, zapasowe latarki.
Doskonalenie wybranych zagadnien z PGPP1.

Wypuszczenie boi dekompresyjnej i awaryjne;j.

Wynurzenie, wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.

Omowienie nurkowania.

1c|:128 NURKOWANIE BEZDEKOMPRESYJNE - GLEBOKOSC (OK. 40 M) Z WYKORZYSTANIEM GAZOW

1.
2.
3.

5.
6.

DEKOMPRESYJNYCH Z ZAWARTOSCIA TLENU POWYZEJ 40% (PROWADZI INSTRUKTOR)
Wyboér akwenu nurkowego, plan nurkowania, gteboko$é nurkowania, dob6r mieszaniny oddechowe;.
Omowienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszaniny oddechowej.

Nurkowanie gtebokie z dekompresjg na dwoch gazach dekompresyjnych.
a.Realizacja run-time.

b.Symulowana dekompresja na dwoch gazach dekompresyjnych.

c. Wypuszczenie boi dekompresyjnej.

. Wynurzenie, wyjScie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.
. Oméwienie nurkowania (wyznaczenie wartosci toksycznosci mézgowej).

NURKOWANIE BEZDEKOMPRESYJNE - GLEBOKOSC (OK. 30 M) Z WYKORZYSTANIEM GAZOW
DEKOMPRESYJNYCH Z ZAWARTOSCIA TLENU POWYZEJ 40% (PROWADZA KURSANCI)

. Wybér akwenu nurkowego, plan nurkowania, plany awaryjne, giebokoS¢é nurkowania, czas nurkowa-

nia, dobér mieszanin oddechowych.

. Zapis run-time.
. Oméwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszaniny oddechowe;j.
. Nurkowanie gtebokie z dekompresjg na dwéch gazach dekompresyjnych.

a. Realizacja run-time.

b. Symulowana dekompresja na dwoch gazach dekompresyjnych.

c. Wypuszczenie boi dekompresyjnej.

Wynurzenie, wyjScie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.

Omowienie nurkowania (wyznaczenie wartosci toksycznosci mozgowej).

1c]:15] NURKOWANIE DEKOMPRESYJNE - GLEBOKOSC 50 M

1.

ook WN

Wybor akwenu nurkowego, plan nurkowania, plany awaryjne, giebokos¢ nurkowania, czas nurkowa-
nia, dobdr mieszanin oddechowych.

. Zapis run-time.

. Oméwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszanin oddechowych.
. Realizacja run-time z dekompresjg na dwoéch gazach dekompresyjnych.

. Wynurzenie, wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.

. Oméwienie nurkowania (wyznaczenie wartosci toksycznosci mozgowe;j).
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5. PLETWONUREK GLEBOKIEGO NURKOWANIA
POWIETRZNEGO W KONFIGURACJI BOCZNEJ KDP/CMAS
(PGPKB)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne umozliwiajgce bezpieczne nurko-
wanie w aparatach o obiegu otwartym do gtebokosci 50 metréw z wykorzystaniem powietrza oraz dwoch
gazow dekompresyjnych do 100% O, dla cisnienia parcjalnego O, nie wigkszego niz 1.6 bar. Maksymalny
czas realizacji programu nie moze by¢ dtuzszy niz 2 miesigce.

Warunki uczestnictwa w kursie:
e ukonczone 18 lat,
« stopien Ptetwonurka KDP/CMAS ** (P2) lub rownorzedne kwalifikacje innej organizacji,
« stopien Ptetwonurka KDP/CMAS PKBL1 lub rownorzedne kwalifikacje innej organizacji,
e stopien Zaawansowanego Ptetwonurka Nitroksowego w Konfiguracji Bocznej (PN2KB) lub réwnorzedne
kwalifikacje innej organizacji,
¢ 15 zalogowanych dekompresyjnych nurkowan stazowych po uzyskaniu stopnia PN2,
* posiadanie nastepujacego sprzetu:
- zestaw dwoch butli bocznych gtéwnych,
- kompensator ptywalnosci o wypornosci minimum 20 |,
- dwa niezalezne zrédta wyporu,
- 2 butle boczne typu stage o pojemnosci minimum 7 | jedna i 10 | druga ,.czyste tlenowo”,
- 2 automaty oddechowe, w tym jeden z wezem o dtugosci minimum 1,5 metra,
- 2 automaty ,czyste tlenowo” z manometrami HP,
- 2 niezalezne Zrodta Swiatta, kotowrotki (moze by¢ jedna szpulka), 2 boje (zétta i czerwona/pomaran-
czowa),
- 2 urzadzenia do pomiaru czasu i gtebokosci, 2 maski i 2 przyrzady do ciecia,
e orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania
(wydane nie wczesniej niz 1 rok przed data rozpoczecia kursu) lub oSwiadczenie dotyczace stanu zdrowia.

Przebieg szkolenia:

Zajecia teoretyczne (11,5 godziny) oraz zajecia praktyczne (12 godzin) nalezy zrealizowaé w ciggu mini-
mum 3 dni szkoleniowych. Minimum 5 nurkowan w konfiguracji bocznej i z 2 butlami bocznymi typu stage,
w wodach otwartych do maksymalnej gtebokosci 50 m. Minimalny catkowity czas kazdego nurkowania 30
min., maksymalne ciSnienie parcjalne tlenu w mieszaninie dekompresyjnej - 1,6 bar.

Kadra kursu:

e Instruktor Ptetwonurka Gtebokiego Nurkowania Powietrznego KDP/CMAS (MGP) z uprawnieniami In-
struktora Zaawansowanego Nurkowania w Konfiguracji Bocznej KDP/CMAS (MKB2).

¢ Maksymalna liczba kursantéw na 1 instruktora dla zaje¢ pod woda: 3

Uprawnienia:

* Nurkowanie w aparatach oddechowych o obiegu otwartym z wykorzystaniem powietrza do 50 m.

* Stosowanie na przystankach dekompresyjnych butli bocznych typu stage z czystym tlenem albo mie-
szaninami nitroksowymi z zawartoscig tlenu powyzej 40% (max. ppO, - 1.6 bar).

Po kursie uczestnik otrzymuje

* Wpis do Ksiazki Ptetwonurka KDP i certyfikat Ptetwonurka Gtebokiego Nurkowania Powietrznego w Kon-
figuracji Bocznej KDP/CMAS (PGPKB)

5.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PGPKBT1 Spotkanie organizacyjne i warunki wstepne 1
PGPKBT2 Aspekty zdrowotne nurkowan gtebokich 0,5

Fizyka i patofizjologia nurkowania - powtdrzenie zagadnien

PGPKBT3 z kursu PN1 i PN2

1
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Sprzet i jego konfiguracja do nurkowan z przyspieszonag
dekompresja 1
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Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PGPKBT5 Technika nurkowania z bocznymi butlami typu stage 1
PGPKBT6 Narkoza azotowa 1
PGPKBT7 Choroba dekompresyjna 1
PGPKBT8 Planowanie nurkowan z przyspieszong dekompresja 4
PGPKBET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakonczenie kursu 1

tacznie 11,5

Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
PGPKBP1 Konfiguracja sprzetu warsztaty na powierzchni 1
PGPKBP2 Nurkqwanle fjo 20 m ze speqalle?tycznyml cwiczeniami 2

technicznymi - petna konfiguracja
PGPKBP3 Nurkqwanle f:io 20 m ze speCJaI|§tycznym| cwiczeniami 2
technicznymi - petna konfiguracja
Nurkowanie bezdekompresyjne - gtebokosé (ok. 40 m)
PGPKBP4 z wykorzystaniem gazéw dekompresyjnych z zawartoscia tlenu 2
powyzej 40% (prowadzi instruktor)
Nurkowanie bezdekompresyjne - gteboko$é (ok. 30 m)
PGPKBP5 z wykorzystaniem gazéw dekompresyjnych z zawartoscia tlenu 2
powyzej 40% (prowadzg kursanci)
PGPKBP6 Nurkowanie dekompresyjne - gtebokos¢ 50m 3
tacznie 12

5.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE

e F SPOTKANIE ORGANIZACYJNE | WARUNKI WSTEPNE

1. Przedstawienie organizatora kursu.
2. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.
3. Sprawdzenie warunkéw wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, warunki wstepne /cer-
tyfikaty/, nurkowania stazowe, optaty).
. Zapoznanie uczestnikoéw z infrastrukturg bazy/obozu.
. Dwie Sciezki do uzyskania uprawnien nurkowania do 50 m.

. Przebieg szkolenia KDP/CMAS PGPKB.

4
5
6. Cel i warto$é szkolenia KDP/CMAS PGPKB.
7
8

. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS PGPKB w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia,
struktura stopni nurkowych.
9. Uprawnienia KDP/CMAS PGPKB.

[ 1e1'(:1 ) ASPEKTY ZDROWOTNE NURKOWAN GLEBOKICH

1. 0gdélna sprawnos¢ fizyczna.
2. Zapobieganie odwodnieniu.
3. Aktywnosé fizyczna po nurkowaniu.

4. Stres w nurkowaniu.

1 J(:1 k] FIZYKA | PATOFIZJOLOGIA NURKOWANIA - POWTORZENIE ZAGADNIEN Z KURSU PN1 | PN2
1. Frakcja, a ciSnienie parcjalne.

2. Diament Daltona.

3. Toksyczne dziatanie tlenu, objawy, pierwsza pomoc - zegar moézgowy (%CNS).
4. Toksyczne dziatanie tlenu, objawy, pierwsza pomoc - zegar ptucny (UPTD).

5. Okienko tlenowe.
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Je[J1(:)7'} SPRZET | JEGO KONFIGURACJA DO NURKOWAN Z PRZYSPIESZONA DEKOMPRESJA

1. Redundancja elementéw krytycznych zyciowo, a prostota konfiguraciji.
2. Konfiguracja butli bocznych typu stage.
3. Sprzet do nurkowan nitroksowych (czystos¢ tlenowa, kompatybilnosé tlenowa).
4. Przyrzady do okreslania gtebokosci nurkowania i dekompresiji.
5. Sprzet do zapisywania run-time.
6. Sprzet rekreacyjny do konfiguracji bocznej, a sprzet do nurkowan gtebokich.
7. Rodzaje stosowanych D-ringdw.
8. Rézne sposoby mocowania elementéw dodatkowych.
9. Sposoby umieszczania z6ttej boi awaryjnej.
10. Sprzet do odprowadzania moczu.
11. Sprzet zwiekszajgcy komfort termiczny.

el (1) TECHNIKA NURKOWANIA Z BUTLAMI BOCZNYMI

1. Analiza gazéw i oznaczenie butli z gazami dekompresyjnym.
2. Sposoby mocowania bocznych butli typu stage.
a. Konfiguracja obustronna.
. Umiejscowienie bogatszej mieszanki.
. Przypinanie i odpinanie bocznych butli typu stage (od dotu, od gory).
. Mocowanie latarki i narzedzi do ciecia.
. Procedura zmiany gazéw dekompresyjnych.
. Klarowanie sprzetu po uzyciu gazu dekompresyjnego.
. Druga boja - jej przygotowanie i uzycie.
. Uzycie komputeréw wielogazowych.
10. Pomiar zuzycia gazu (SAC).
11. Pomiar odlegtoSci SOLO.
12. Zapis run-time.
13. Manewrowanie ciezarem, wyporem i oporem.
14. Zasady bezpieczenstwa.
15. Zasady przenoszenia sprzetu po nurkowaniach.
16. Procedury awaryjne.
a.Zgubienie partnera.
b.Awaria bocznej butli typu stage.
c.Brak gazu z uwzglednieniem specyfiki nurkowania w konfiguracji boczne;.
d.Wydobycie nieprzytomnego ptetwonurka.
e.Dylematy moralne przy wydobywaniu poszkodowanego.
f. Sygnalizacja braku gazu na powierzchnie i procedury udzielania pomocy z powierzchni.
g. Asekuracja brzegowa oraz z jednostki ptywajace;j.

QWO o~ Ww

G100 NARKOZA AZOTOWA

1. Narkoza azotowa - mechanizm powstawania.

2. Wptyw tlenu na narkoze azotowg - teoria Meyera-Overtona.
3. Czynniki predysponujace.

4. Minimalizowanie dziatania narkozy.

5. Sposoby sprawdzenia czy partner jest w narkozie.

e1d\(:174 CHOROBA DEKOMPRESYJNA

1. Dekompresja.

2. Choroba dekompresyjna.

3. Czynniki predysponujace.

4. Objawy choroby dekompresyjne;j.

5. Zapobieganie chorobie dekompresyjne;j.
6. Pierwsza pomoc.

Je]1(:f:] PLANOWANIE NURKOWAN Z PRZYSPIESZONA DEKOMPRESJA

1. Modele dekompresyjne (Buhlmann, GF Workmann, VPM).
2. Drugi gaz dekompresyjny i jego idea.
3. Planowanie maksymalnego czasu dennego.

a. Dekompresja wg. komputera.

b. Wyliczanie dekompres;ji ,w locie”.
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4. Planowanie zuzycia gazu dennego z dwoma niezaleznymi butlami.
a. SAC.
b. Rbwnomierne zuzycie gazu.
c. Zasada 1/3.
d. Zmodyfikowana zasada Rock-Bottom.
. Planowanie zuzycia gazu dekompresyjnego - zasada %-.
. Dobor butli pod wzgledem pojemnosci.
. Analiza dostepnych programoéw dekompresyjnych z uwzglednieniem dwoéch gazéw dekompresyjnych
oraz mieszanki denne;.
8. Metody liczenia dekompres;ji ,w locie.”
9. Planowanie run-time (podstawowy, awaryjne).
10. Planowanie ze wzgledu na akwen nurkowania (stanowisko state, brak stanowiska).
11. Zaplanowanie nurkowania dekompresyjnego na 50 m, sporzadzenie run-time podstawowego i awaryj-
nych.

~N O O

161J(:114 SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | ZAKONCZENIE KURSU
1. Test pisemny sprawdzajgcy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).
2. Wypisanie wniosku o certyfikat.
3. Wpis do ksigzki ptetwonurka.
4., Zakonczenie kursu.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

617 (18 KONFIGURACJA SPRZETU NA POWIERZCHNI WARSZTAT

1. Konfiguracja bocznych butli gtéwnych uprzezy, oraz worka.
2. Konfiguracja obcigzenia.
3. Konfiguracja sprzetu dodatkowego i elementéw dublowanych.
a.Automaty.
b.Kotowrotek/szpulka.
c.Boja dekompresyjna i awaryjna.
d.Zapasowa maska.
e.Swiatto.
f. Narzedzia do ciecia.
g.Narzedzia do liczenia dekompresji.
h.D-ringi.
4. Konfiguracja bocznych butli typu stage.
5. Oznaczenie bocznych butli typu stage.

NURKOWANIE DO 20 M ZE SPECJALISTYCZNYMI CWICZENIAMI TECHNICZNYMI - PEENA
KONFIGURACIJA
. Wyb6r akwenu nurkowego, plan nurkowania, gtebokos¢ nurkowania, dobor mieszaniny oddechowe;j.
. Omoéwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszaniny oddechowe;j.
. Utrzymanie poprawnej ptywalnosci i trymu podczas catego nurkowania.
. Pomiar SAC.
. Operowanie Swiattem.
. Dostep do zawordow.
. Procedura awarii automatu podstawowego.
. Procedura braku gazu z uwzglednieniem specyfiki nurkowania w konfiguracji bocznej.
. Postepowanie przy utracie maski .
. Odlegtosé solo.
. Cwiczenia z 2 bocznymi butlami typu stage.
a. Odtozenie/podjecie - jesli pozwalajg na to warunki.
b. Podpiecie od dotu, od gory.
c. Przekazanie partnerowi w toni.
d. Symulacja zmiany gazu.
e. Klarowanie sprzetu po uzyciu gazu dekompresyjnego.
12. Zabka w przéd i w tyt.
13. Helikopter/przewrot/obrot.

QOVWWOgO O WNPE
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14. Wypuszczenie boi dekompresyjnej.
15. Wynurzenie, wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.
16. Oméwienie nurkowania.

NURKOWANIE DO 20 M ZE SPECJALISTYCZNYMI GWICZENIAMI TECHNICZNYMI - PELNA
KONFIGURACJA
. Wybér akwenu nurkowego, plan nurkowania, gtebokos¢ nurkowania, dobor mieszaniny oddechowe;j.
. Oméwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszaniny oddechowe;j.
. Utrzymanie poprawnej ptywalnosci i trymu podczas catego nurkowania.
. Operowanie Swiattem.
. Dostep do zaworéw w masce i bez maski.
. Zdjecie i zatozenie ptetw.
. Cwiczenia z 2 bocznymi butlami typu stage.
a. Odtozenie/podjecie - jesli pozwalajg na to warunki.
b. Podpiecie od dotu, od gory.
c. Przekazanie partnerowi w toni.
d. Symulacja zmiany gazu.
e. Klarowanie sprzetu po uzyciu gazu dekompresyjnego.
8. Ratownictwo przy zatruciu tlenem.
9. Umiejetnos¢ obstugi wtasnego sprzetu - przyrzady do ciecia, zapasowe latarki.
10. Doskonalenie wybranych zagadnien z PGPKBP1.
11. Wypuszczenie boi dekompresyjnej i awaryjnej.
12. Wynurzenie, wyjScie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.
13. Oméwienie nurkowania.

~NO OO~ WN P

NURKOWANIE BEZDEKOMPRESYINE - GLEBOKOSG (OK. 40 M) Z WYKORZYSTANIEM
GAZOW DEKOMPRESYJNYCH Z ZAWARTOSCIA TLENU POWYZEJ 40% (PROWADZI
INSTRUKTOR)

. Wybér akwenu nurkowego, plan nurkowania, gtebokosS¢ nurkowania, dobér mieszaniny oddechowe;j.

2. Omoéwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszaniny oddechowe;.

3. Nurkowanie gtebokie z dekompresja na dwéch gazach dekompresyjnych.

a. Realizacja run-time.
b. Symulowana dekompresja na dwoch gazach dekompresyjnych.
c. Wypuszczenie boi dekompresyjne;j.
4. Wynurzenie, wyjScie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.
5. Oméwienie nurkowania (wyznaczenie wartosci toksycznosci mozgowej).

[EN

NURKOWANIE BEZDEKOMPRESYINE - GLEBOKOSC (OK. 30 M) Z WYKORZYSTANIEM
GAZOW DEKOMPRESYJNYCH Z ZAWARTOSCIA TLENU POWYZEJ 40% (PROWADZA
KURSANCI)

1. Wybor akwenu nurkowego, plan nurkowania, plany awaryjne, gtebokos¢ nurkowania, czas nurkowa-
nia, dobér mieszanin oddechowych.

. Zapis run-time.

. Omoéwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszaniny oddechowej.

. Nurkowanie gtebokie z dekompresjg na dwoch gazach dekompresyjnych.

a. Realizacja run-time.
b. Symulowana dekompresja na dwoch gazach dekompresyjnych.
c. Wypuszczenie boi dekompresyjne;j.
5. Wynurzenie, wyjScie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.
6. Omédwienie nurkowania (wyznaczenie wartosci toksycznosci mozgowej).

A WOWDN

[ 1e]/(:]:15] NURKOWANIE DEKOMPRESYJNE - GLEBOKOSC 50M

1. Wybér akwenu nurkowego, plan nurkowania, plany awaryjne, gtebokoSé nurkowania, czas nurkowa-
nia, dobdr mieszanin oddechowych.

. Zapis run-time.

. Oméwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszanin oddechowych.

. Realizacja run-time z dekompresjg na dwéch gazach dekompresyjnych.

. Wynurzenie, wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.

. Oméwienie nurkowania (wyznaczenie wartosci toksycznosci mozgowe;j).

OOk WN
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6. PLETWONUREK TRIMIKSOWY KDP/CMAS (PT1)

Zakres szkolenia

Uczestnik zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne umozliwiajgce bezpieczne nurkowanie
w aparatach o obiegu otwartym, z uzyciem normoksycznych mieszanin trimiksowych do maksymalnej gte-
bokoSci 65 metrow.

Warunki uczestnictwa w kursie:
e ukonczone 18 lat,
* stopien Ptetwonurka KDP/CMAS** (P2) lub rownorzedne kwalifikacje innej organizaciji,
e stopien Zaawansowanego Ptetwonurka Nitroksowego KDP/CMAS (PN2) lub réwnorzedne kwalifikacje
innej organizacii,
¢ 20 zalogowanych dekompresyjnych nurkowan stazowych z butla boczng po uzyskaniu stopnia PN2,
* posiadanie nastepujacego sprzetu:
- zestaw dwubutlowy,
- kompensator ptywalnosci typu skrzydto o wypornosci min. 25 1,
- dwa niezalezne Zrédta wyporu,
- 2 butle boczne o pojemnosci minimum 7 | jedna i 10 | druga ,czyste tlenowo”,
- 2 automaty oddechowe, w tym jeden z wezem o dtugosci minimum 1,5 metra,
- 2 automaty ,czyste tlenowo” z manometrami HP,
- 2 niezalezne zrodta Swiatta, kotowrotki (moze by¢ jedna szpulka), 2 boje (z6tta i czerwona/pomaran-
czowa),
- 2 urzadzenia do pomiaru czasu i gtebokosci, 2 maski i 2 przyrzady do ciecia,
e orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania
(wydane nie wczesniej niz 1 rok przed data rozpoczecia kursu) lub oSwiadczenie dotyczace stanu zdrowia.

Przebieg szkolenia:

Zajecia teoretyczne (12 godzin) oraz zajecia praktyczne (21 godzin) nalezy zrealizowaé w ciggu minimum
5 dni szkoleniowych. Minimum 6 nurkowan na gtebokoSciach do 65 metrow. Maksymalne ciSnienie par-
cjalne tlenu w mieszaninie gazu dennego 1.4 bar i w mieszaninach dekompresyjnych 1.6 bar. Maksymal-
ne cisnienie parcjalne azotu jak dla nurkowan powietrznych na gtebokosci 35 metréow. Maksymalny czas
realizacji programu nie moze by¢ dtuzszy niz 2 miesigce.

Kadra kursu:
e Instruktor Nurkowania Trimiksowego KDP/CMAS (MT1).
¢ Maksymalna liczba kursantéw na 1 instruktora dla zaje¢ pod woda: 3

Uprawnienia:
* Nurkowanie w aparatach o obiegu otwartym z wykorzystaniem normoksycznych mieszanin trimikso-
wych na glebokosciach do 65 metrow.
e Maksymalna gteboko$¢ nurkowania okreSlana jest nastepujgco:
- max pp0, - 1.4 bar gaz denny,
- max ppO, - 1.6 bar gaz dekompresyjny,
- max ppN, - 3,5 bar.

Po kursie uczestnik otrzymuje
* Wpis do Ksiazki Ptetwonurka KDP i certyfikat Ptetwonurka Trimiksowego KDP/CMAS (PT1).

6.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.

PT1T1 Spotkanie organizacyjne i warunki wstepne 1
Fizyka i patofizjologia nurkowania - powtérzenie zagadnien

PTir2 z kursu PN1 i PN2 1

PTIT3 Sprz.et i jego konfiguracja do normoksycznych nurkowan 9
trimiksowych

PT1T4 Technika nurkowania z butlami bocznymi 1

PTATS Hel jako sktadnik mieszaniny oddechowe;j 1
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Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.

PT1T6 ngghologlczne,flzyczne i fizjologiczne aspekty nurkowan 2
trimiksowych

PTAT7 Modele dekompresyjne dla mieszanin z uzyciem helu 1

PTAT8 Planowanie nurkowan trimiksowych 2

PT1ET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakonczenie kursu 1

tacznie 12

Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.

PT1P1 Konfiguracja sprzetu - warsztaty na powierzchni 1
Nurkowanie do 20 m ze specjalistycznymi ¢wiczeniami

PT1P2 : ) ) . 3
technicznymi - petna konfiguracja
Nurkowanie do 20 m ze specjalistycznymi ¢wiczeniami

PT1P3 ; . ) . 3
technicznymi - petna konfiguracja
Nurkowanie bez dekompresyjne (ok.40 m) z wykorzystaniem

PT1P4 gazéw dekompresyjnych z zawarto$cia tlenu powyzej 40% 2
(prowadzi instruktor)

PT1P5 Nurkowanie na g+elc.>oI.«osc ok 50 m z zastosowaniem 4
normoksycznego trimiksu

PT1PG Nurkowanie na g’repolpsc ok 60 m z zastosowaniem 4
normoksycznego trimiksu

PT1P7 Nurkowanie na g’repo{«osc 65 m z zastosowaniem 4
normoksycznego trimiksu

Lacznie 21

6.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE

AN SPOTKANIE ORGANIZACYINE | WARUNKI WSTEPNE

1. Przedstawienie organizatora kursu.
2. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

3. Sprawdzenie warunkéw wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, warunki wstepne /cer-

tyfikaty/, nurkowania stazowe, optaty).
. Zapoznanie uczestnikéw z infrastrukturg bazy/obozu.
. Dwie Sciezki do uzyskania uprawnien nurkowania do 50 m.

. Przebieg szkolenia KDP/CMAS PT1.

4
5
6. Cel i wartos¢ szkolenia KDP/CMAS PT1.
7
8

. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS PT1 w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia, struktu-

ra stopni nurkowych.
9. Uprawnienia KDP/CMAS PT1.

JEP) FIZYKA | PATOFIZJOLOGIA NURKOWANIA - POWTORZENIE ZAGADNIEN Z KURSU PN1 | PN2
1. Frakcja, a ci$nienie parcjalne.

2. Diament Daltona.

3. Toksyczne dziatanie tlenu, objawy, pierwsza pomoc - zegar mézgowy (%CNS).
4. Toksyczne dziatanie tlenu, objawy, pierwsza pomoc - zegar ptucny (UPTD).

5. Okienko tlenowe.

B www.cmas.pl

www.facebook.com/CMASpolska &




CMAS,

% Program szkolenia KDP/CMAS

Komisja Dziatalnosci Podwodnej ZG PTTK i

JFhE] SPRZET | JEGO KONFIGURACJA DO NORMOKSYCZNYCH NURKOWAN TRIMIKSOWYCH.

1.
2.
3.

[@ IR0 NI RG] P

1

Sposoby umieszczania, mocowania i uzywania butli argonowej.

Sprzet do nurkowan nitroksowych (czystos¢ tlenowa, kompatybilnosé tlenowa).
Sposoby mocowania butli bocznych:

a. konfiguracja lewostronna,

b. konfiguracja obustronna.

. Umiejscowienie bogatszej mieszanki.

. Sprzet do zapisywania run-time.

. Sposoby umieszczania zéttej boi awaryjnej.

. Systemy grzewcze.

. Sprzet do odprowadzania moczu.

. Komputery trimiksowe.

. Sprzet podstawowy i awaryjny, kieszenie, prawa strona, lewa strona.

i3 TECHNIKA NURKOWANIA Z BUTLAMI BOCZNYMI

Q OV O WNPE

PR R R R
o> wWN R

. Analiza gazéw i oznaczenie butli z gazami dekompresyjnymi.
. Przypinanie i odpinanie butli bocznych.

. Umiejscowienie bogatszej mieszanki.

. Procedura zmiany gazéw dekompresyjnych.

. Klarowanie sprzetu po uzyciu gazu dekompresyjnego.
. Uzycie butli argonowej.

. Boja zétta - jej przygotowanie i uzycie.

. Uzycie komputeréw trimiksowych.

. Pomiar zuzycia gazu (SAC).

. Pomiar odlegtosci SOLO.

. Zapis run-time.

. Manewrowanie ciezarem, wyporem i oporem.

. Zasady bezpieczenstwa nurkowan na nitroksie i helu.
. Zasady przenoszenia sprzetu po nurkowaniach.

. Procedury awaryjne.

a.Zgubienie partnera.

b.Awaria butli bocznej.

c.Brak gazu.

d.Wydobycie nieprzytomnego ptetwonurka.

e.Dylematy moralne przy wydobywaniu poszkodowanego.

f. Sygnalizacja braku gazu na powierzchnie i procedury udzielania pomocy z powierzchni.
g.Asekuracja brzegowa oraz z jednostki ptywajace;j.

A6 HEL JAKO SKLADNIK MIESZANINY ODDECHOWE..

1.
2.
3.
4.
5.
6.

AFh[5] PSYCHOLOGICZNE, FIZYCZNE | FIZJOLOGICZNE ASPEKTY NURKOWAN TRIMIKSOWYCH.
1.

Witasciwosci i czystosé helu.

Hel, a narkoza.

Hel, a dekompresja.

Wtasciwosci termiczne helu.

Opory oddechowe w mieszankach trimiksowych.
Hel, a efekt Joula Thomsona.

0golna sprawnos¢ fizyczna.

2. Zapobieganie odwodnieniu.

O OWygOo Ok~ w

1

. Przetrwaty otwor owalny (PFO).

. Aktywnos¢ fizyczna po nurkowaniu.

. Nastawienie psychiczne do nurkowan trimiksowych.

. Choroba dekompresyjna.

. Stres.

. Panika.

. Partnerstwo w nurkowaniu dekompresyjnym - trimiksowym.
. Analiza i akceptacja ryzyka.
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2F1 ] MODELE DEKOMPRESYJNE DLA MIESZANIN Z UZYCIEM HELU.

1. Modele haldanowskie i neohaldanowskie (Buhlmann i Workman).

2. Strategie pecherzykowe (Hills, Yount. Wienke).

3. Deep stopy w modelach dekompresyjnych.

4. Gradient Factors i taczenie modeli dekompresyjnych.

5. Prawidtowa dekompresja wedtug przyktadowego modelu z wykorzystaniem efektu ,okienka tlenowego”.

[ Jkhf:] PLANOWANIE NURKOWAN TRIMIKSOWYCH
1. Drugi gaz dekompresyjny i jego idea.
2. Idea praktycznej realizacji wygenerowanej dekompresji.
3. Wyznaczanie best mix.
4. Dobo6r gazéw dekompresyjnych.
5. Planowanie zuzycia gazu dennego.
a. SAC.
b. Zasada 1/3.
c. Zasada Rock-Bottom.
6. Planowanie zuzycia gazu dekompresyjnego - zasada .
7. Dobér butli pod wzgledem pojemnosci.
8. Analiza dostepnych programoéw dekompresyjnych z uwzglednieniem dwoéch gazéw dekompresyjnych
oraz mieszanki trimiksowe;j.
9. Metody liczenia dekompresji ,w locie.”
10. Planowanie run-time (podstawowy, awaryjne).
11. Planowanie ze wzgledu na akwen nurkowania (stanowisko state, brak stanowiska).
12. Planowanie maksymalnego czasu dennego.
a. Dekompresja wg komputera.
b. Wyliczanie dekompresji ,w locie”.
13. Zaawansowane komputery nurkowe i ustawienia Gradient Factors.

Jf3] SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | ZAKONCZENIE KURSU

1. Test pisemny sprawdzajgcy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).
2. Wypisanie wniosku o certyfikat.

3. Wpis do ksigzki ptetwonurka.

4. Zakonczenie kursu.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

[27TZ] KONFIGURACJA SPRZETU - WARSZTATY

1. Konfiguracja zestawu dwubutlowego.
2. Konfiguracja sprzetu dodatkowego i elementéw dublowanych.
a.Automaty.
b.Kotowrotek/szpulka.
c.Boja dekompresyjna i awaryjna.
d.Zapasowa maska.
e.Swiatto.
f. Narzedzia do ciecia.
g.Narzedzia do liczenia dekompresji.
h.D-ringi.
3. Konfiguracja obcigzenia.
4. Konfiguracja butli bocznych.
5. Oznaczenie butli bocznych.

2§ 171 NURKOWANIE DO 20 M ZE SPECJALISTYCZNYMI CWICZENIAMI TECHNICZNYMI
- PELNA KONFIGURACJA.

1. Wyboér akwenu nurkowego, plan nurkowania, gteboko$¢ nurkowania, dobor mieszaniny oddechowe;j.
2. Oméwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszaniny oddechowe;.

3. Utrzymanie poprawnej ptywalnosci, trymu i przechytu podczas catego nurkowania.

4. Pomiar SAC.
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5. Operowanie Swiattem.

. Dostep do zaworow.

. Procedura braku gazu.

. Procedura awarii automatu podstawowego.
. Postepowanie przy utracie maski.

. Cwiczenia z 2 butlami bocznymi.

a. Odtozenie/podjecie - jesli pozwalajg na to warunki.

b. Przekazanie partnerowi w toni.

¢. Symulacja zmiany gazu.

d. Klarowanie sprzetu po uzyciu gazu dekompresyjnego.
11. Przepiecie z ,,argonéwki” na drugie zasilanie i powrot.
12. Zabka w przdd i w tyt.

13. Helikopter/przewrot/obrot.

14. Brak gazu i pogon za partnerem.

15. Wypuszczenie boi dekompresyjnej i awaryjnej.
16. Wynurzenie, wyjScie z wody i demontaz sprzetu.
17. Omowienie nurkowania.

[@ (I BN

1

[ JF 121 NURKOWANIE DO 20 M ZE SPECJALISTYCZNYMI CWICZENIAMI TECHNICZNYMI
- PELNA KONFIGURACJA

1. Wyboér akwenu nurkowego, plan nurkowania, gteboko$é nurkowania, dobor mieszaniny oddechowej.
2. Oméwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszaniny oddechowej.
a. Realizacja run-time.
b. Symulowana dekompresja na dwéch gazach dekompresyjnych.
. Utrzymanie poprawnej ptywalnosci i trymu podczas catego nurkowania.
. Dostep do zawordéw bez maski.
. Zdjecie i zatozenie ptetw.
. Ratownictwo przy zatruciu tlenem.
. Ratownictwo przy utracie przytomnosci.
. Holowanie partnera pod woda.
. Umiejetnos$é obstugi wiasnego sprzetu - notatniki, tabliczki, przyrzady do ciecia, zapasowe latarki.
10. Doskonalenie wybranych zagadnien z PT1P1.
11. Wypuszczenie boi dekompresyjnej i awaryjnej.
12. Wynurzenie, wyjScie z wody i demontaz sprzetu.
13. Oméwienie nurkowania.

QWO Ooh~W

2512} NURKOWANIE BEZDEKOMPRESYJNE (OK. 40 M) Z WYKORZYSTANIEM GAZOW
DEKOMPRESYJNYCH Z ZAWARTOSCIA TLENU POWYZEJ 40% (PROWADZI INSTRUKTOR)

1. Wybér akwenu nurkowego, plan nurkowania, plany awaryjne, gtebokoSé nurkowania, czas nurkowa-
nia, dobér mieszaniny oddechowe;j.
2. Oméwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszaniny oddechowej.
3. Nurkowanie gtebokie z dekompresjg na dwoch gazach dekompresyjnych.
a. Realizacja run-time.
b. Symulowana dekompresja na dwéch gazach dekompresyjnych.
c. Wypuszczenie boi dekompresyjne;.
4. Wynurzenie, wyjscie z wody i demontaz sprzetu.
5. Omowienie nurkowania.

2§ NURKOWANIE NA GLEBOKOSC OK 50 M Z ZASTOSOWANIEM NORMOKSYCZNEGO TRIMIKSU

1. Wybér akwenu nurkowego, plan nurkowania, plany awaryjne, gtebokoS¢é nurkowania, czas nurkowa-
nia, dobér mieszaniny oddechowej.

. Zapis run-time.

. Omoéwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszanin oddechowych.

. Realizacja run-time z dekompresjg na dwéch gazach dekompresyjnych.

. Wynurzenie, wyjscie z wody i demontaz sprzetu.

. Oméwienie nurkowania (wyznaczenie wartosci toksycznosci mozgowej).

OO WN
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[27T7] NURKOWANIE NA GLEBOKOSC OK 60 M Z ZASTOSOWANIEM NORMOKSYCZNEGO TRIMIKSU

1. Wybér akwenu nurkowego, plan nurkowania, plany awaryjne, gtebokoS¢é nurkowania, czas nurkowa-
nia, dobdr mieszaniny oddechowe;j.

. Zapis run-time.

. Omoéwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszanin oddechowych.

. Realizacja run-time z dekompresjg na dwoch gazach dekompresyjnych.

. Wynurzenie, wyjscie z wody i demontaz sprzetu.

. Omoéwienie nurkowania (wyznaczenie wartosci toksycznosci mozgowej).

ook WN

JF 17 NURKOWANIE NA GLEBOKOSC 65 M Z ZASTOSOWANIEM NORMOKSYCZNEGO TRIMIKSU.

1. Wybér akwenu nurkowego, plan nurkowania, plany awaryjne, gtebokoSé nurkowania, czas nurkowa-
nia, dobér mieszaniny oddechowe;j.

. Zapis run-time.

. Omoéwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszanin oddechowych.

. Realizacja run-time z dekompresjg na dwoéch gazach dekompresyjnych.

. Wynurzenie, wyjscie z wody i demontaz sprzetu.

. Omoéwienie nurkowania (wyznaczenie wartosci toksycznosci mozgowej).

ook WN
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7. PLETWONUREK TRIMIKSOWY W KONFIGURACJI BOCZNE)J
KDP/CMAS (PT1KB)

Zakres szkolenia

Uczestnik zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne umozliwiajgce bezpieczne nurkowanie
w aparatach o obiegu otwartym, z uzyciem normoksycznych mieszanin trimiksowych do maksymalnej gte-
bokoSci 65 metrow.

Warunki uczestnictwa w kursie:
e ukonczone 18 lat,
* stopien Ptetwonurka KDP/CMAS** (P2) lub rownorzedne kwalifikacje innej organizaciji,
e stopien Zaawansowanego Ptetwonurka Nitroksowego w Konfiguracji Bocznej KDP/CMAS (PN2KB) lub
rownorzedne kwalifikacje innej organizacji,
* stopien Ptetwonurka w Konfiguracji Bocznej KDP/CMAS (PKB1) lub réwnorzedne kwalifikacje innej or-
ganizacji,
¢ 20 zalogowanych dekompresyjnych nurkowan stazowych z butla boczng po uzyskaniu stopnia PN2,
* posiadanie nastepujacego sprzetu:
- zestaw dwoch butli bocznych gtéwnych,
- kompensator ptywalnosci o wypornosci odpowiedniej minimum 20 |,
- dwa niezalezne Zrédta wyporu,
- 2 butle boczne typu stage o pojemnosci minimum 7 | jedna i 10 | druga ,czyste tlenowo”,
- 2 automaty oddechowe, w tym jeden z wezem o dtugosci minimum 1,5 metra,
- 2 automaty ,czyste tlenowo” z manometrami HP,
- 2 niezalezne zrodta Swiatta, kotowrotki (moze byé jedna szpulka), 2 boje (z6tta i czerwona/pomaran-
czowa),
- 2 urzadzenia do pomiaru czasu i gtebokosci, 2 maski i 2 przyrzady do ciecia,
¢ orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania
(wydane nie wczesniej niz 1 rok przed data rozpoczecia kursu) lub oSwiadczenie dotyczace stanu zdrowia.

Przebieg szkolenia:

Zajecia teoretyczne (12 godzin) oraz zajecia praktyczne (21 godzin) nalezy zrealizowaé w ciggu minimum 5
dni szkoleniowych. Minimum 6 nurkowan na gtebokosSciach do 65 metréw. Maksymalne ciSnienie parcjal-
ne tlenu w mieszaninie gazu dennego 1.4 bar i w mieszaninach dekompresyjnych 1.6 bar. Maksymalne
cisnienie parcjalne azotu jak dla nurkowan powietrznych na gtebokosci 35 metréw.

Maksymalny czas realizacji programu nie moze by¢ dtuzszy niz 2 miesigce.

Kadra kursu:

e Instruktor Nurkowania Trimiksowego KDP/CMAS (MT1) ) z uprawnieniami Instruktora Zaawansowanego
Nurkowania w Konfiguracji Bocznej KDP/CMAS (MKB2).

¢ Maksymalna liczba kursantéw na 1 instruktora dla zaje¢ pod woda: 3

Uprawnienia:
* Nurkowanie w aparatach o obiegu otwartym z wykorzystaniem normoksycznych mieszanin trimikso-
wych na glebokosciach do 65 metrow.
e Maksymalna gteboko$¢ nurkowania okreSlana jest nastepujgco:
- max pp0, - 1.4 bar gaz denny,
- max ppO, - 1.6 bar gaz dekompresyjny,
- max ppN, - 3,5 bar,

Po kursie uczestnik otrzymuje
* Wpis do Ksiazki Ptetwonurka KDP i certyfikat Ptetwonurka Trimiksowego w Konfiguracji Bocznej KDP/
CMAS (PT1KB).
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7.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

PTTK

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.

PT1KBT1 Spotkanie organizacyjne i warunki wstepne 1
Fizyka i patofizjologia nurkowania - powtérzenie zagadnien

PTIKBT2 z kursu PN1 i PN2 1

PT1KBT3 Sprz.et i jego konfiguracja do normoksycznych nurkowan 2
trimiksowych

PT1KBT4 Technika nurkowania z butlami bocznymi typu stage 1

PT1KBT5 Hel jako sktadnik mieszaniny oddechowej 1

PTIKBT6 P.syghologlczne,ﬁzyczne i fizjologiczne aspekty nurkowan 2
trimiksowych

PT1KBT7 Modele dekompresyjne dla mieszanin z uzyciem helu 1

PT1KBTS8 Planowanie nurkowan trimiksowych 2

PT1KBET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakonczenie kursu 1

tacznie 12

Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.

PT1KBP1 Konfiguracja sprzetu - warsztaty na powierzchni 1

PT1KBP2 Nurkqwanle QO 20 m ze speCJaI|§tycznym| cwiczeniami 3
technicznymi - petna konfiguracja

PT1KBP3 Nurkqwanle QO 20 m ze speCJallgtycznyml ¢cwiczeniami 3
technicznymi - petna konfiguracja
Nurkowanie bezdekompresyjne (0k.40 m) z wykorzystaniem

PT1KBP4 gazéw dekompresyjnych z zawartoScia tlenu powyzej 40% 2
(prowadzi instruktor)

PT1KBPS Nurkowanie na g’relc_)oI.«osc ok 50 m z zastosowaniem 4
normoksycznego trimiksu

PT1KBP6 Nurkowanie na g’repokosc ok 60 m z zastosowaniem 4
normoksycznego trimiksu

PT1KBP7 Nurkowanie na gfelc.)olfosc 65 m z zastosowaniem 4
normoksycznego trimiksu

Lacznie 21

7.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE

HELCGIES SPOTKANIE ORGANIZACYJINE | WARUNKI WSTEPNE

. Przedstawienie organizatora kursu.
. Przedstawienie uczestnikow i kadry kursu.
. Sprawdzenie warunkoéw wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, warunki wstepne /cer-

tyfikaty/, nurkowania stazowe, optaty).

. Zapoznanie uczestnikow z infrastrukturg bazy/obozu.

. Dwie sciezki do uzyskania uprawnien nurkowania do 50 m.
. Cel i wartos¢ szkolenia KDP/CMAS PT1KB.

. Przebieg szkolenia KDP/CMAS PT1KB.

. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS PT1KB w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia,

struktura stopni nurkowych.

. Uprawnienia KDP/CMAS PTKB1.

B www.cmas.pl
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JE1(:1P) FIZYKA | PATOFIZJOLOGIA NURKOWANIA - POWTORZENIE ZAGADNIEN Z KURSU PN1 | PN2

1. Frakcja, a cisnienie parcjalne.

2. Diament Daltona.

3. Toksyczne dziatanie tlenu, objawy, pierwsza pomoc - zegar mézgowy (%CNS).
4. Toksyczne dziatanie tlenu, objawy, pierwsza pomoc - zegar ptucny (UPTD).

5. Okienko tlenowe.

JFL(:E] SPRZET | JEGO KONFIGURACJA DO NORMOKSYCZNYCH NURKOWAN TRIMIKSOWYCH

1. Sposoby umieszczania, mocowania i uzywania butli argonowe;.
2. Sprzet do nurkowan trimiksowych (czystos¢ tlenowa, kompatybilno$é tlenowa).
3. Sposoby mocowania bocznych butli typu stage.
a. Konfiguracja obustronna.
. Przypinanie i odpinanie butli bocznych typu stage (od dotu, od gory).
. Rodzaje stosowanych D-ringow.
. Umiejscowienie bogatszej mieszanki.
. Sprzet do zapisywania run-time.
. Sposoby umieszczania zéttej boi awaryjnej.
. Systemy grzewcze.
10. Sprzet do odprowadzania moczu.
11. Komputery trimiksowe.
12. Sprzet podstawowy i awaryjny, kieszenie, prawa strona, lewa strona.

[@R(eRe JENOIG IF N

AR TECHNIKA NURKOWANIA Z BUTLAMI BOCZNYMI

. Analiza gazéw i oznaczenie butli z gazami dekompresyjnymi.
. Przypinanie i odpinanie bocznych butli typu stage.
. Umiejscowienie bogatszej mieszanki.
. Procedura zmiany gazéw dekompresyjnych.
. Klarowanie sprzetu po uzyciu gazu dekompresyjnego.
. Uzycie butli argonowej.
. Boja z6tta jej przygotowanie i uzycie.
. Uzycie komputeréw trimiksowych.
. Pomiar zuzycia gazu (SAC).
. Pomiar odlegtosci SOLO.
. Zapis run-time.
. Manewrowanie ciezarem, wyporem i oporem.
. Zasady bezpieczenstwa nurkowan na nitroksie i helu.
. Zasady przenoszenia sprzetu po nurkowaniach.
. Procedury awaryjne.
a.Zgubienie partnera.
b.Awaria butli bocznej typu stage.
c.Brak gazu z uwzglednieniem specyfiki nurkowania w konfiguracji boczne;j.
d.Wydobycie nieprzytomnego ptetwonurka.
e.Dylematy moralne przy wydobywaniu poszkodowanego.
f. Sygnalizacja braku gazu na powierzchnie i procedury udzielania pomocy z powierzchni.
g.Asekuracja brzegowa oraz z jednostki ptywajace;j.

Q OV, WNPE

PR R R R
arwN R

AEE) HEL JAKO SKEADNIK MIESZANINY ODDECHOWE)J

1. Wtasciwosci i czystosé helu.

2. Hel, a narkoza.

3. Hel, a dekompresja.

4. Whasciwosci termiczne helu.

5. Opory oddechowe w mieszankach trimiksowych.
6. Hel, a efekt Joula Thomsona.
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2F1 (1] PSYCHOLOGICZNE, FIZYCZNE | FIZJOLOGICZNE ASPEKTY NURKOWAN TRIMIKSOWYCH

1. Ogblna sprawnosé fizyczna.

2. Zapobieganie odwodnieniu.

3. Przetrwaty otwor owalny (PFO).

4. Aktywnos¢ fizyczna po nurkowaniu.
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5. Nastawienie psychiczne do nurkowan trimiksowych.

6. Choroba dekompresyjna.

7. Stres.

8. Panika.

9. Partnerstwo w nurkowaniu dekompresyjnym - trimiksowym.
10. Analiza i akceptacja ryzyka.

JFL{(:) 4 MODELE DEKOMPRESYJNE DLA MIESZANIN Z UZYCIEM HELU

1. Modele haldanowskie i neohaldanowskie (Buhlmann i Workman).

2. Strategie pecherzykowe (Hills, Yount. Wienke).

3. Deep stopy w modelach dekompresyjnych.

4. Gradient Factors i taczenie modeli dekompresyjnych.

5. Prawidtowa dekompresja wedtug przyktadowego modelu z wykorzystaniem efektu ,okienka tlenowego”.

PLANOWANIE NURKOWAN TRIMIKSOWYCH
1. Drugi gaz dekompresyjny i jego idea.
2. Idea praktycznej realizacji wygenerowanej dekompresji.
3. Wyznaczanie best mix.
4. Dob6r gazéw dekompresyjnych.
5. Planowanie zuzycia gazu dennego z dwiema niezaleznymi butlami gtéwnymi.
a. SAC.
b. Réwnomierne zuzycie gazu.
c. Zasada 1/3.
d. Zmodyfikowana zasada Rock-Bottom.
. Planowanie zuzycia gazu dekompresyjnego - zasada Y.
. Dobér butli pod wzgledem pojemnoSci.
. Analiza dostepnych programéw dekompresyjnych z uwzglednieniem dwéch gazow dekompresyjnych
oraz mieszanki trimiksowe;j.
9. Metody liczenia dekompresji ,w locie.”
10. Planowanie run-time (podstawowy, awaryjne).
11. Planowanie ze wzgledu na akwen nurkowania (stanowisko state, brak stanowiska)
12. Planowanie maksymalnego czasu dennego.
a. Dekompresja wg komputera.
b. Wyliczanie dekompres;ji ,w locie”.
13. Zaawansowane komputery nurkowe i ustawienia Gradient Factors.

[CIENNe)]

JF1(:]3 SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | ZAKONCZENIE KURSU

1. Test pisemny sprawdzajgcy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).
2. Wypisanie wniosku o certyfikat.

3. Wpis do ksiazki ptetwonurka.

4. Zakonczenie kursu.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

HELC]HE KONFIGURACJA SPRZETU - WARSZTATY

1. Konfiguracja zestawu bocznych butli gtéwnych, uprzezy oraz worka.
2. Konfiguracja obcigzenia.
3. Konfiguracja sprzetu dodatkowego i elementéw dublowanych.
a.Automaty.
b.Kotowrotek/szpulka.
c.Boja dekompresyjna i awaryjna.
d.Zapasowa maska.
e.Swiatto.
f. Narzedzia do ciecia.
g.Narzedzia do liczenia dekompresji.
h.Butla argonowa.
i. D-ringi.
4. Konfiguracja obcigzenia.
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5. Konfiguracja bocznych butli typu stage.
6. Oznaczenie bocznych butli typu stage.

251 (:]:7] NURKOWANIE DO 20 M ZE SPECJALISTYCZNYMI CWICZENIAMI TECHNICZNYMI
- PELNA KONFIGURACJA.

. Wyb6r akwenu nurkowego, plan nurkowania, gtebokos¢ nurkowania, dobor mieszaniny oddechowe;j.
. Omoéwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszaniny oddechowe;j.
. Utrzymanie poprawnej ptywalnosci, trymu i przechytu podczas catego nurkowania.
. Pomiar SAC.
. Operowanie Swiattem.
. Dostep do zawordow.
. Procedura braku gazu z uwzglednieniem specyfiki nurkowania w konfiguracji boczne;j.
. Procedura awarii automatu podstawowego.
. Postepowanie przy utracie maski.
. Cwiczenia z 2 butlami bocznymi typu stage.
a.0dtozenie/podjecie - jesli pozwalajg na to warunki.
b.Podpiecie od dotu.
c. Przekazanie partnerowi w toni.
d.Symulacja zmiany gazu.
e.Klarowanie sprzetu po uzyciu gazu dekompresyjnego.
11. Przepiecie z ,argonéwki” na drugie zasilanie i powrét.
12. Zabka w przéd i w tyt.
13. Helikopter/przewrot/obrot.
14. Brak gazu i pogon za partnerem.
15. Wypuszczenie boi dekompresyjnej i awaryjnej.
16. Wynurzenie, wyjScie z wody i demontaz sprzetu.
17. Omowienie nurkowania.

Q OV gO O WNPE

=

2F ;1] NURKOWANIE DO 20 M ZE SPECJALISTYCZNYMI CWICZENIAMI TECHNICZNYMI
- PELNA KONFIGURACJA

1. Wybér akwenu nurkowego, plan nurkowania, gteboko$é nurkowania, dob6r mieszaniny oddechowej.
2. Oméwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszaniny oddechowej.
a. Realizacja run-time.
b. Symulowana dekompresja na dwéch gazach dekompresyjnych.
. Utrzymanie poprawnej ptywalnosci i trymu podczas catego nurkowania.
. Dostep do zaworow bez maski.
. Zdjecie i zatozenie ptetw.
. Ratownictwo przy zatruciu tlenem.
. Ratownictwo przy utracie przytomnosci.
. Holowanie partnera pod woda.
. UmiejetnoSé obstugi wiasnego sprzetu - notatniki, tabliczki, przyrzady do ciecia, zapasowe latarki.
10. Doskonalenie wybranych zagadnien z PT1P1.
11. Wypuszczenie boi dekompresyjnej i awaryjne;j.
12. Wynurzenie, wyjscie z wody i demontaz sprzetu.
13. Oméwienie nurkowania.

O OVWgOo ok~ w

JF (12 NURKOWANIE BEZDEKOMPRESYJNE (OK.40 M) Z WYKORZYSTANIEM GAZOW
DEKOMPRESYJNYCH Z ZAWARTOSCIA TLENU POWYZEJ 40% (PROWADZI INSTRUKTOR)

1. Wybér akwenu nurkowego, plan nurkowania, plany awaryjne, gtebokoS¢é nurkowania, czas nurkowa-
nia, dobér mieszaniny oddechowe;j.
2. Omédwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszaniny oddechowe;j.
3. Nurkowanie gtebokie z dekompresjg na dwoch gazach dekompresyjnych.
a. Realizacja run-time.
b. Symulowana dekompresja na dwéch gazach dekompresyjnych.
c. Wypuszczenie boi dekompresyjne;.
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Wynurzenie, wyjscie z wody i demontaz sprzetu.
Oméwienie nurkowania.

261124 NURKOWANIE NA GLEBOKOSC OK 50 M Z ZASTOSOWANIEM NORMOKSYCZNEGO

1.

OOk WN

TRIMIKSU

Wybor akwenu nurkowego, plan nurkowania, plany awaryjne, gtebokos¢ nurkowania, czas nurkowa-
nia, dobér mieszaniny oddechowe;j.

. Zapis run-time.

. Omoéwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszanin oddechowych.
. Realizacja run-time z dekompresjg na dwoch gazach dekompresyjnych.

. Wynurzenie, wyjscie z wody i demontaz sprzetu.

. Omoéwienie nurkowania (wyznaczenie wartosci toksycznosci mozgowej).

2§ (:15 NURKOWANIE NA GLEBOKOSC OK 60 M Z ZASTOSOWANIEM NORMOKSYCZNEGO

[N

OOk WN

TRIMIKSU.

. Wyb6r akwenu nurkowego, plan nurkowania, plany awaryjne, gtebokos¢ nurkowania, czas nurkowa-

nia, dobér mieszaniny oddechowe;j.

. Zapis run-time.

. Omoéwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszanin oddechowych.
. Realizacja run-time z dekompresjg na dwoch gazach dekompresyjnych.

. Wynurzenie, wyjscie z wody i demontaz sprzetu.

. Omoéwienie nurkowania (wyznaczenie wartosci toksycznosci mozgowej).

JFL(:]7 NURKOWANIE NA GLEBOKOSC 65 M Z ZASTOSOWANIEM NORMOKSYCZNEGO TRIMIKSU

1.

OO WN

Wybor akwenu nurkowego, plan nurkowania, plany awaryjne, giebokos¢é nurkowania, czas nurkowa-
nia, dobér mieszaniny oddechowej.

. Zapis run-time.

. Omoéwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszanin oddechowych.
. Realizacja run-time z dekompresjg na dwoch gazach dekompresyjnych.

. Wynurzenie, wyjscie z wody i demontaz sprzetu.

. Oméwienie nurkowania (wyznaczenie wartosci toksycznosci mozgowej).
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8. PLETWONUREK TRIMIKSOWY PROGRAM SKROCONY (PT1S)

Zakres szkolenia:

Uczestnik zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne umozliwiajgce bezpieczne nurkowanie
w aparatach o obiegu otwartym, z uzyciem normoksycznych mieszanin trimiksowych do maksymalnej gte-
bokoSci 65 metrow.

Warunki uczestnictwa w kursie:
e ukonczone 18 lat,
¢ 5 zalogowanych dekompresyjnych nurkowan stazowych z 2 butlami bocznymi po uzyskaniu stopnia PGP,
* posiadanie nastepujacego sprzetu:
- zestaw dwubutlowy,
- kompensator ptywalnosci typu skrzydto o wypornosci min. 25 |,
- dwa niezalezne zrédta wyporu,
- 2 butle boczne o pojemnosci minimum 7 | jedna i 10 | druga ,czyste tlenowo”,
- 2 automaty oddechowe, w tym jeden z wezem o dtugosci minimum 1,5 metra,
- 2 automaty ,czyste tlenowo” z manometrami HP,
- 2 niezalezne Zrodta Swiatta, kotowrotki (moze by¢ jedna szpulka), boje (z6tta i czerwona),
- 2 urzadzenia do pomiaru czasu i gtebokosci, 2 maski i 2 przyrzady do ciecia,
e orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania (wy-
dane nie wczesniej niz 1 rok przed datg rozpoczecia kursu) lub oSwiadczenie dotyczace stanu zdrowia.

Przebieg szkolenia:

Zajecia teoretyczne (9 godz.) oraz zajecia praktyczne (13 godz.) nalezy zrealizowa¢ w ciagu minimum 3 dni
szkoleniowych. Minimum 5 nurkowan na gtebokosciach do 65m. Maksymalne ciSnienie parcjalne tlenu
w mieszaninie gazu dennego 1.4 bar i w mieszaninach dekompresyjnych 1.6 bar Maksymalny czas reali-
zacji programu nie moze by¢ dtuzszy niz 2 miesigce.

Maksymalne ciSnienie parcjalne azotu jak dla nurkowan powietrznych na gtebokosci 35 metrow.

Kadra kursu:
e Instruktor Nurkowania Trimiksowego KDP/CMAS (MT1).
¢ Maksymalna liczba kursantéw na 1 instruktora dla zaje¢ pod woda: 3

Uprawnienia:
* Nurkowanie w aparatach o obiegu otwartym z wykorzystaniem normoksycznych mieszanin trimikso-
wych na glebokosciach do 65 metrow.
e Maksymalna gteboko$¢ nurkowania okreSlana jest nastepujgco:
- max pp0, - 1.4 bar gaz denny,
- max ppO, - 1.6 bar gaz dekompresyjny,
- max ppN, - 3,5 bar.

Po kursie uczestnik otrzymuje
* Wpis do Ksiazki Ptetwonurka KDP i certyfikat Ptetwonurka TrimikskDP/CMAS (PT1).

8.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.

PT1ST1 Spotkanie organizacyjne i warunki wstepne 1

PT1ST2 Sprz_et i jego konfiguracja do nor_mo.ksycznych nurkowan 0.5
trimiksowych - wybrane zagadnienia

PT1ST3 Technika nurkowania z butlami bocznymi - wybrane zagadnienia 0,5

PT1ST4 Hel jako sktadnik mieszaniny oddechowej 1

PT1ST5 P;yghologlczne, fizyczne i fizjologiczne aspekty nurkowan 5
trimiksowych

PT1ST6 Modele dekompresyjne dla mieszanin z uzyciem helu 1

PTAST7 Planowanie nurkowan trimiksowych 2
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Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PTASET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakonczenie kursu 1
tacznie 9
Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
PT1SP1 Konfiguracja sprzetu - warsztaty 1
PT1SP2 Nurko_wanle QO 6 mze spQCJallst_)/cznyml cwiczeniami 5
technicznymi - petna konfiguracja
Nurkowanie bezdekompresyjne (ok. 40 m) z wykorzystaniem
PT1SP3 gazéw dekompresyjnych z zawarto$cia tlenu powyzej 40% 2
(prowadzi instruktor)
PT1SP4 Nurkowanie w na gfepokosc 55 - 60 m z zastosowaniem 4
normoksycznego trimiksu
PT1SP5 Nurkowanie na g’ret‘)ol.«osc 65 m z zastosowaniem 4
normoksycznego trimiksu
tacznie 13

8.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE

HEE ] SPOTKANIE ORGANIZACYJNE | WARUNKI WSTEPNE

1. Przedstawienie organizatora kursu.
2. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

3. Sprawdzenie warunkéw wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, warunki wstepne /cer-

tyfikaty/, nurkowania stazowe, optaty).
. Zapoznanie uczestnikéw z infrastruktura bazy/obozu.

. Dwie Sciezki do uzyskania uprawnien nurkowania do 50 m.

4
5
6. Cel i wartos¢ szkolenia KDP/CMAS PT1.
7. Przebieg szkolenia KDP/CMAS PT1S.

8

. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS PT1 w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia, struktu-

ra stopni nurkowych.
9. Uprawnienia KDP/CMAS PT1.

JFL3p) SPRZET | JEGO KONFIGURACJA DO NORMOKSYCZNYCH NURKOWAN TRIMIKSOWYCH

- WYBRANE ZAGADNIENIA

1. Sposoby umieszczania, mocowania i uzywania butli argonowe;j.

2. Sposoby umieszczania z6ttej boi awaryjnej.
3. Systemy grzewcze.

4. Sprzet do odprowadzania moczu.

5. Komputery trimiksowe.

6. Sprzet podstawowy i awaryjny, kieszenie, prawa strona, lewa strona.

1 E) TECHNIKA NURKOWANIA Z BUTLAMI BOCZNYMI - WYBRANE ZAGADNIENIA

. Uzycie butli argonowe;j.
. Boja zo6tta - jej przygotowanie i uzycie.
. Zapis run-time.
. Uzycie komputerow trimiksowych.
. Procedury awaryjne.
a. Zgubienie partnera.
b. Awaria butli bocznej.
c. Brak gazu.
d. Wydobycie nieprzytomnego ptetwonurka.

o~ wWN P
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e. Dylematy moralne przy wydobywaniu poszkodowanego.
f. Sygnalizacja braku gazu na powierzchni i procedury udzielania pomocy z powierzchni.
g. Asekuracja brzegowa oraz z jednostki ptywajace;j.

JFE2Y HEL JAKO SKEADNIK MIESZANINY ODDECHOWEJ

1
2
3
4
5
6

. Wiasciwosci helu.

. Hel, a narkoza.

. Hel, a dekompresja.

. Wiasciwosci termiczne helu.

. Opory oddechowe w mieszankach trimiksowych.
. Hel, a efekt Joula Thomsona.

2 531) PSYCHOLOGICZNE, FIZYCZNE | FIZJOLOGICZNE ASPEKTY NURKOWAN TRIMIKSOWYCH

O©W0gOoO O, WNER

. Ogdlna sprawnos¢ fizyczna.

. Zapobieganie odwodnieniu.

. Aktywno$¢ fizyczna po nurkowaniu.

. Nastawienie psychiczne do nurkowan trimiksowych.

. Choroba dekompresyjna.

. Stres.

. Panika.

. Partnerstwo w nurkowaniu dekompresyjnym - trimiksowym.
. Analiza i akceptacja ryzyka.

2§55 (5] MODELE DEKOMPRESYJNE DLA MIESZANIN Z UZYCIEM HELU

1
2
3
4
5

. Modele haldanowskie i neohaldanowskie (Buhlmann i Workman).

. Strategie pecherzykowe (Hills, Yount. Wienke).

. Deep stopy w modelach dekompresyjnych.

. Gradient Factors i taczenie modeli dekompresyjnych.

. Prawidtowa dekompresja wedtug przyktadowego modelu z wykorzystaniem efektu ,,okienka tlenowego”.

(2F L 4 PLANOWANIE NURKOWAN TRIMIKSOWYCH

1.

Drugi gaz dekompresyjny i jego idea.

2. Analiza mieszanki oddechowej.

o Ok Ww

© 00 ~

10.
11.
12.
13.

14.

. Idea praktycznej realizacji wygenerowanej dekompresiji.
. Wyznaczanie best mix.
. Dobor gazéw dekompresyjnych.
. Planowanie zuzycia gazu dennego
a. SAC.
b. Zasada 1/3.
c. Zasada Rock-Bottom.
. Planowanie zuzycia gazu dekompresyjnego - zasada Y.
. Dobér butli pod wzgledem pojemnosci.
. Analiza dostepnych programéw dekompresyjnych z uwzglednieniem dwéch gazéw dekompresyjnych
oraz mieszanki trimiksowe;j.
Metody liczenia dekompresji ,w locie”.
Planowanie run-time (podstawowy, awaryjne).
Planowanie ze wzgledu na akwen nurkowania (stanowisko state, brak stanowiska).
Planowanie maksymalnego czasu dennego.
a. Dekompresja wg komputera.
b. Wyliczanie dekompres;ji ,w locie”.
Zaawansowane komputery nurkowe i ustawienia Gradient Factors.

2¢E]3d SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | ZAKONCZENIE KURSU

1
2
3
4

. Test pisemny sprawdzajacy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).
. Wypisanie wniosku o certyfikat.

. Wpis do ksigzki ptetwonurka.

. Zakonczenie kursu.

B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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ZAJECIA PRAKTYCZNE

[27571 KONFIGURACIA SPRZETU - WARSZTATY

1.
2.

3.
4.
5.

Konfiguracja zestawu dwubutlowego.
Konfiguracja sprzetu dodatkowego i elementéw dublowanych.
a.Automaty.

b.Kotowrotek/szpulka.

c.Boja dekompresyjna i awaryjna.
d.Zapasowa maska.

e.Swiatto.

f. Narzedzia do ciecia.

g.Narzedzia do liczenia dekompresji.
h.D-ringi.

Konfiguracja obcigzenia.
Konfiguracja butli bocznych.
Oznaczenie butli bocznych.

2 F£5:72 NURKOWANIE DO 6 M ZE SPECJALISTYCZNYMI CWICZENIAMI TECHNICZNYMI - PELNA

QOO O WNPE

=

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

KONFIGURACJA

. Wyb6r akwenu nurkowego, plan nurkowania, gtebokos¢ nurkowania, dobor mieszaniny oddechowe;j.
. Oméwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszaniny oddechowe;j.

. Utrzymanie poprawnej ptywalnosci, trymu i przechytu podczas catego nurkowania.

. Pomiar SAC.

. Operowanie Swiattem.

. Dostep do zaworéw w masce i bez maski.

. Procedura braku gazu.

. Procedura awarii automatu podstawowego.

. Postepowanie przy utracie maski.

. Cwiczenia z 2 butlami bocznymi.

a.0dtozenie/podjecie - jesli pozwalajg na to warunki.
b.Przekazanie partnerowi w toni.

¢.Symulacja zmiany gazu.

d.Klarowanie sprzetu po uzyciu gazu dekompresyjnego.
Przepiecie z ,,argonéwki” na drugie zasilanie i powrét.
Zabka w przod i w tyt.

Helikopter.

Brak gazu i pogon za partnerem.

Ratownictwo przy zatruciu tlenem.

Ratownictwo przy utracie przytomnosci.

Holowanie partnera pod woda.

UmiejetnoSé obstugi wiasnego sprzetu - notatniki, tabliczki, przyrzady do ciecia, zapasowe latarki.
Wypuszczenie boi dekompresyjnej i awaryjne;.
Wynurzenie, wyjScie z wody i demontaz sprzetu.
Oméwienie nurkowania.

2§12 NURKOWANIE BEZDEKOMPRESYJNE (OK.40 M) Z WYKORZYSTANIEM GAZOW

DEKOMPRESYJNYCH Z ZAWARTOSCIA TLENU POWYZEJ 40% (PROWADZI INSTRUKTOR).

. Wyb6r akwenu nurkowego, plan nurkowania, plany awaryjne, gtebokos¢ nurkowania, czas nurkowa-

nia, dobér mieszaniny oddechowej.

. Oméwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszaniny oddechowe;j.
. Nurkowanie glebokie z dekompresjg na dwoch gazach dekompresyjnych.

a. Realizacja run-time.
b. Symulowana dekompresja na dwéch gazach dekompresyjnych.

. Wypuszczenie boi dekompresyjnej.
. Wynurzenie, wyjscie z wody i demontaz sprzetu.
. Oméwienie nurkowania.
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¢ K28 NURKOWANIE NA GLEBOKOSC 55 - 60 M Z ZASTOSOWANIEM NORMOKSYCZNEGO

1.

ook WN

TRIMIKSU

Wybor akwenu nurkowego, plan nurkowania, plany awaryjne, gtebokos¢ nurkowania, czas nurkowa-
nia, dobdr mieszaniny oddechowe;j.

. Zapis run-time.

. Omoéwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszanin oddechowych.
. Realizacja run-time z dekompresjg na dwoch gazach dekompresyjnych.

. Wynurzenie, wyjscie z wody i demontaz sprzetu.

. Omoéwienie nurkowania (wyznaczenie wartosci toksycznosci mozgowej).

2§55 NURKOWANIE NA GLEBOKOSC 65 M Z ZASTOSOWANIEM NORMOKSYCZNEGO TRIMIKSU

1.

ook WN

Wybor akwenu nurkowego, plan nurkowania, plany awaryjne, gtebokos¢ nurkowania, czas nurkowa-
nia, dobér mieszaniny oddechowe;j.

. Zapis run-time.

. Omoéwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszanin oddechowych.
. Realizacja run-time z dekompresjg na dwoéch gazach dekompresyjnych.

. Wynurzenie, wyjscie z wody i demontaz sprzetu.

. Omoéwienie nurkowania (wyznaczenie wartosci toksycznosci mozgowej).
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9. PLETWONUREK TRIMIKSOWY W KONFIGURACJI BOCZNE)J
PROGRAM SKROCONY (PTS1SKB)

Zakres szkolenia:

Uczestnik zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne umozliwiajgce bezpieczne nurkowanie
w aparatach o obiegu otwartym, z uzyciem normoksycznych mieszanin trimiksowych do maksymalnej gte-
bokoSci 65 metrow.

Warunki uczestnictwa w kursie:

e ukonczone 18 lat,

* stopien Ptetwonurka w Konfiguracji Bocznej KDP/CMAS (PKB) lub réwnorzedne kwalifikacje innej orga-
nizacji,

¢ 5 zalogowanych dekompresyjnych nurkowan stazowych z 2 butlami bocznymi typu stage po uzyskaniu
stopnia PGPKB,

* posiadanie nastepujacego sprzetu:
- zestaw dwoch butli bocznych gtéwnych z zaworami do rozbudowy,
- kompensator ptywalnosci o wypornosci odpowiedniej minimum 20 |,
- dwa niezalezne Zrédta wyporu,
- 2 butle boczne typu stage o pojemnosci minimum 7 | jedna i 10 | druga ,czyste tlenowo”,
- 2 automaty oddechowe, w tym jeden z wezem o dtugosci minimum 1,5 metra,
- 2 automaty ,czyste tlenowo” z manometrami HP,
- 2 niezalezne zrédta Swiatta, kotowrotki (moze by¢ jedna szpulka), boje (z6tta i czerwona/pomaranczowa),
- 2 urzadzenia do pomiaru czasu i gtebokosci, 2 maski i 2 przyrzady do ciecia;

e orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania (wy-
dane nie wczesniej niz 1 rok przed datg rozpoczecia kursu) lub oSwiadczenie dotyczace stanu zdrowia.

Przebieg szkolenia:

Zajecia teoretyczne (9 godz.) oraz zajecia praktyczne (13 godz.) nalezy zrealizowa¢ w ciagu minimum 3 dni
szkoleniowych. Minimum 5 nurkowan na gtebokoSciach do 65 m. Maksymalne ciSnienie parcjalne tlenu
w mieszaninie gazu dennego 1.4 bar i w mieszaninach dekompresyjnych 1.6 bar. Maksymalny czas reali-
zacji programu nie moze by¢ diuzszy niz 2 miesigce. Maksymalne ciSnienie parcjalne azotu jak dla nurko-
wan powietrznych na gtebokosci 35 metréw.

Kadra kursu:

e Instruktor Nurkowania Trimiksowego KDP/CMAS (MT1) z uprawnieniami Instruktora Zaawansowanego
Nurkowania w Konfiguracji Bocznej KDP/CMAS (MKB2).

¢ Maksymalna liczba kursantéw na 1 instruktora dla zaje¢ pod woda: 3

Uprawnienia:
* Nurkowanie w aparatach o obiegu otwartym z wykorzystaniem normoksycznych mieszanin trimikso-
wych na glebokosciach do 65 metrow.
e Maksymalna gteboko$¢ nurkowania okreSlana jest nastepujgco:
- max ppO, - 1.4 bar gaz denny,
- max pp0, - 1.6 bar gaz dekompresyjny,
- max ppN, - 3,5 bar.

Po kursie uczestnik otrzymuje

* Wpis do Ksigzki Ptetwonurka KDP i certyfikat Ptetwonurka Trimiksowego w Konfiguracji Bocznej
KDP/CMAS (PT1KB).

9.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.

PT1SKBT1 Spotkanie organizacyjne i warunki wstepne 1

Sprzet i jego konfiguracja do normoksycznych nurkowan

PTISKBT2 trimiksowych - wybrane zagadnienia 0.5
PT1SKBT3 Techmk.a qurkowama z butlami bocznymi (stage) - wybrane 05
zagadnienia
B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PT1SKBT4 Hel jako sktadnik mieszaniny oddechowej 1
—S PT1SKBT5 P§yghologlczne, fizyczne i fizjologiczne aspekty nurkowan 2
= trimiksowych
Q PT1SKBT6 Modele dekompresyjne dla mieszanin z uzyciem helu 1
\g PT1SKBT7 Planowanie nurkowan trimiksowych 2
PTA1SKBET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakonczenie kursu 1
Lacznie 9
Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.

PT1SKBP1 Konfiguracja sprzetu - warsztaty 1

PT1SKBP2 Nurkqwame f:io 6 mze spQCJallstycznym| éwiczeniami 5
technicznymi - petna konfiguracja
Nurkowanie bezdekompresyjne (0k.40 m) z wykorzystaniem

PT1SKBP3 gazéw dekompresyjnych z zawarto$cia tlenu powyzej 40% 2
(prowadzi instruktor)

PT1SKBP4 Nurkowanie na g’fepol_«osc 55 - 60 m z zastosowaniem 4
normoksycznego trimiksu

PT1SKBP5 Nurkowanie na g%epol_«osc 65 m z zastosowaniem 4
normoksycznego trimiksu

tacznie 13

9.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE

[2IEIT10] SPOTKANIE ORGANIZACYINE | WARUNKI WSTEPNE

. Przedstawienie organizatora kursu.

. Przedstawienie uczestnikoéw i kadry kursu.

. Sprawdzenie warunkéw wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, warunki wstepne /cer-
tyfikaty/, nurkowania stazowe, optaty).

. Zapoznanie uczestnikow z infrastrukturg bazy/obozu.

. Dwie Sciezki do uzyskania uprawnien nurkowania do 50 m.

. Cel i wartosé szkolenia KDP/CMAS PT1SKB.

. Przebieg szkolenia KDP/CMAS PT1SKB.

. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS PT1SKB w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia,
struktura stopni nurkowych.

9. Uprawnienia KDP/CMAS PT1SKB.

wWN -

(S BEN NG I

2§ (-7 SPRZET | JEGO KONFIGURACJA DO NORMOKSYCZNYCH NURKOWAN TRIMIKSOWYCH
- WYBRANE ZAGADNIENIA

1. Sposoby umieszczania, mocowania i uzywania butli argonowe;j.

2. Sposoby umieszczania z6ttej boi awaryjnej.

3. Systemy grzewcze.

4. Rodzaje stosowanych D-ringow.

5. Sprzet do odprowadzania moczu.

6. Komputery trimiksowe.

7. Sprzet podstawowy i awaryjny, kieszenie, prawa strona, lewa strona.
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AFE (1) TECHNIKA NURKOWANIA Z BUTLAMI BOCZNYMI - WYBRANE ZAGADNIENIA

1. Uzycie butli argonowe].
2. Boja z6tta, jej przygotowanie i uzycie.
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3. Zapis run-time.
4. Uzycie komputeréw trimiksowych.
5. Procedury awaryjne.
a.Zgubienie partnera.
b.Awaria bocznej butli typu stage.
c.Brak gazu z uwzglednieniem specyfiki nurkowania w konfiguracji bocznej.
d.Wydobycie nieprzytomnego ptetwonurka.
e.Dylematy moralne przy wydobywaniu poszkodowanego.
f. Sygnalizacja braku gazu na powierzchni i procedury udzielania pomocy z powierzchni.
g.Asekuracja brzegowa oraz z jednostki ptywajacej .

/

ocony,

-

ST CI2) HEL JAKO SKEADNIK MIESZANINY ODDECHOWE)

1.Witasciwosci helu.
2. Hel, a narkoza.
3. Hel, a dekompresja.
4., Wiasciwosci termiczne helu.
5. Opory oddechowe w mieszankach trimiksowych.
6. Hel, a efekt Joula Thomsona.

2§ (:3( PSYCHOLOGICZNE, FIZYCZNE | FIZJOLOGICZNE ASPEKTY NURKOWAN TRIMIKSOWYCH

. Ogdlna sprawnos¢ fizyczna.

. Zapobieganie odwodnieniu.

. Aktywno$¢ fizyczna po nurkowaniu.

. Nastawienie psychiczne do nurkowan trimiksowych.

. Choroba dekompresyjna.

. Stres.

. Panika.

. Partnerstwo w nurkowaniu dekompresyjnym - trimiksowym.
. Analiza i akceptacja ryzyka.

Oy O, WNER

2515} MODELE DEKOMPRESYJNE DLA MIESZANIN Z UZYCIEM HELU.

1. Modele haldanowskie i neohaldanowskie (Buhimann i Workman).

2. Strategie pecherzykowe (Hills, Yount. Wienke).

3. Deep stopy w modelach dekompresyjnych.

4. Gradient Factors i taczenie modeli dekompresyjnych.

5. Prawidtowa dekompresja wedtug przyktadowego modelu z wykorzystaniem efektu ,okienka tlenowego”.

PLANOWANIE NURKOWAN TRIMIKSOWYCH
1. Drugi gaz dekompresyjny i jego idea.
2. Analiza mieszanki oddechowe;j.
. Idea praktycznej realizacji wygenerowanej dekompresiji.
. Wyznaczanie best mix.
. Dobor gazéw dekompresyjnych.
. Planowanie zuzycia gazu dennego.
a.SAC.
b.Réwnomierne zuzycie gazu.
c.Zasada 1/3.
d.Zmodyfikowana zasada Rock-Bottom.
. Planowanie zuzycia gazu dekompresyjnego - zasada Y.
. Dobér butli pod wzgledem pojemnosci.
. Analiza dostepnych programoéw dekompresyjnych z uwzglednieniem dwéch gazéw dekompresyjnych
oraz mieszanki trimiksowe;.
10. Metody liczenia dekompresji ,w locie.”
11. Planowanie run-time (podstawowy, awaryjne).
12. Planowanie ze wzgledu na akwen nurkowania (stanowisko state, brak stanowiska).
13. Planowanie maksymalnego czasu dennego.
a.Dekompresja wg komputera.
b.Wyliczanie dekompres;ji ,w locie”.
14. Zaawansowane komputery nurkowe i ustawienia Gradient Factors.

B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska & -
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[2ITIT]3] SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | ZAKONCZENIE KURSU
1. Test pisemny sprawdzajgcy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).
2. Wypisanie wniosku o certyfikat.
3. Wpis do ksigzki ptetwonurka.
4. Zakonczenie kursu.

/

ocony,

-

ZAJECIA PRAKTYCZNE

A1 HH KONFIGURACJA SPRZETU - WARSZTATY

1. Konfiguracja bocznych butli gtéwnych, uprzezy, obcigzenia oraz worka.
2. Konfiguracja sprzetu dodatkowego i elementéw dublowanych.
a.Automaty.
b.Kotowrotek/szpulka.
c.Boja dekompresyjna i awaryjna.
d.Zapasowa maska.
e.Swiatto.
f. Narzedzia do ciecia.
g.Narzedzia do liczenia dekompresji.
h.D-ringi.
3. Konfiguracja obcigzenia.
4. Konfiguracja bocznych butli typu stage.
5. Oznaczenie bocznych butli typu stage.

(L7 (:]:2] NURKOWANIE DO 6 M ZE SPECJALISTYCZNYMI CWICZENIAMI TECHNICZNYMI - PELNA
KONFIGURACJA

. Wyb6r akwenu nurkowego, plan nurkowania, gtebokos¢ nurkowania, dobor mieszaniny oddechowe;j.
. Oméwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszaniny oddechowe;j.
. Utrzymanie poprawnej ptywalnosci, trymu i przechytu podczas catego nurkowania.
. Pomiar SAC.
. Operowanie Swiattem.
. Dostep do zaworéw w masce i bez maski.
. Procedura braku z uwzglednieniem specyfiki nurkowania w konfiguracji bocznej.
. Procedura awarii automatu podstawowego.
. Postepowanie przy utracie maski.
. Cwiczenia z 2 butlami bocznymi.
a.0dtozenie/podjecie - jesli pozwalajg na to warunki.
b.Podpiecie od dotu, od gory.
c. Przekazanie partnerowi w toni.
d.Symulacja zmiany gazu.
e.Klarowanie sprzetu po uzyciu gazu dekompresyjnego.
11. Przepiecie z ,argonéwki” na drugie zasilanie i powrét.
12. Zabka w przéd i w tyt.
13. Helikopter.
14. Brak gazu i pogon za partnerem.
15. Ratownictwo przy zatruciu tlenem.
16. Ratownictwo przy utracie przytomnosci.
17. Holowanie partnera pod woda.
18. Umiejetnosé obstugi wtasnego sprzetu - notatniki, tabliczki, przyrzady do ciecia, zapasowe latarki.
19. Wypuszczenie boi dekompresyjnej i awaryjne;j.
20. Wynurzenie, wyjScie z wody i demontaz sprzetu.
21. Omowienie nurkowania.

Q OV O WNPE

=

JF 572 NURKOWANIE BEZDEKOMPRESYJNE (OK.40 M) Z WYKORZYSTANIEM GAZOW
DEKOMPRESYJNYCH Z ZAWARTOSCIA TLENU POWYZEJ 40% (PROWADZI INSTRUKTOR).

1. Wybér akwenu nurkowego, plan nurkowania, plany awaryjne, gtebokoS¢ nurkowania, czas nurkowa-
nia, dobér mieszaniny oddechowej.
2. Omoéwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszaniny oddechowe;.
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3. Nurkowanie gitebokie z dekompresjg na dwoch gazach dekompresyjnych.
a.Realizacja run-time.
b.Symulowana dekompresja na dwoch gazach dekompresyjnych.

4. Wypuszczenie boi dekompresyjnej.

5. Wynurzenie, wyjscie z wody i demontaz sprzetu.

6. Omowienie nurkowania.

/

ocony,

-

2§ (1] NURKOWANIE W NA GLEBOKOSC 55-60 M Z ZASTOSOWANIEM NORMOKSYCZNEGO
TRIMIKSU.

1. Wybér akwenu nurkowego, plan nurkowania, plany awaryjne, gtebokoSé nurkowania, czas nurkowa-
nia, dobdr mieszaniny oddechowe;j.

2. Zapis run-time.

3. Omowienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszanin oddechowych.

4. Realizacja run-time z dekompresjg na dwoch gazach dekompresyjnych.

5. Wynurzenie, wyjscie z wody i demontaz sprzetu.

6. Omowienie nurkowania (wyznaczenie wartosci toksycznosci mozgowej).

(10 NURKOWANIE W NA GLEBOKOSC 65 M Z ZASTOSOWANIEM NORMOKSYCZNEGO
TRIMIKSU

1. Wybér akwenu nurkowego, plan nurkowania, plany awaryjne, gtebokoSé nurkowania, czas nurkowa-
nia, dobér mieszaniny oddechowe;j.

. Zapis run-time.

. Omoéwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszanin oddechowych.

. Realizacja run-time z dekompresjg na dwoch gazach dekompresyjnych.

. Wynurzenie, wyjscie z wody i demontaz sprzetu.

. Omoéwienie nurkowania (wyznaczenie wartosci toksycznosci mozgowej).
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10. ZAAWANSOWANY PLETWONUREK TRIMIKSOWY
KDP/CMAS (PT2)

Zakres szkolenia:

Uczestnik zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne umozliwiajgce bezpieczne nurkowanie
w aparatach o obiegu otwartym, z uzyciem mieszanin trimiksowych ponizej 65 metréw. Finalne nurkowa-
nie podczas kursu realizowane jest na gtebokosci minimum 85 metrow.

Warunki uczestnictwa w kursie:
e ukonczone 18 lat,
« stopien Ptetwonurka KDP/CMAS** (P2) lub rownorzedne kwalifikacje innej organizaciji,
* stopien Ptetwonurka Trimksowego KDP/CMAS (PT1) lub rownorzedne kwalifikacje innej organizaciji,
¢ 20 zalogowanych trimiksowych nurkowan dekompresyjnych po uzyskaniu stopnia PT1,
* posiadanie nastepujacego sprzetu:
- zestaw dwubutlowy,
- kompensator ptywalnosci typu skrzydto o wypornosci min. 25 1,
- dwa niezalezne zrédta wyporu,
- 2 butle boczne o pojemnosci minimum 11 1, czyste tlenowo”,
-1 butla boczna o pojemnosci minimum 5 | ,czysta tlenowo,
- 3 automaty oddechowe, w tym dwa z manometrami HP, w tym jeden z wezem o dtugosci minimum 1,5
metra,
- 3 automaty ,czyste tlenowo” z manometrami HP,
- 2 niezalezne zrédta Swiatta, kotowrotki (moze by¢ jedna szpulka), 2 boje (z6tta i czerwona/pomaran-
czowa),
- 2 urzadzenia do pomiaru czasu i gtebokosci, 2 maski i 2 przyrzady do ciecia,
e orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania
(wydane nie wczesniej niz 1 rok przed datg rozpoczecia kursu) lub oSwiadczenie dotyczace stanu zdrowia.

Przebieg szkolenia:

Zajecia teoretyczne (11 godz.) oraz zajecia praktyczne (20 godz.) nalezy zrealizowaé w ciggu minimum 5
dni szkoleniowych. Minimum 6 nurkowan na giebokosciach minimum 30 - 85 metrow. Maksymalne ci-
Snienie parcjalne tlenu w mieszaninie gazu dennego 1.4 bar i w mieszaninach dekompresyjnych 1.6 bar.
Maksymalne ciSnienie parcjalne azotu jak dla nurkowan powietrznych na gtebokoSci 35 metrow. Maksy-
malny czas realizacji programu nie moze by¢ dtuzszy niz 2 miesiace.

Kadra kursu:
e Instruktor Zaawansowanego Nurkowania Trimiksowego KDP/CMAS (MT2).
¢ Maksymalna liczba kursantéw na 1 instruktora dla zaje¢ pod woda: 3

Uprawnienia:
* Nurkowanie w aparatach o obiegu otwartym z wykorzystaniem mieszanin trimiksowych na gteboko-
Sciach przekraczajgcych 65 metrow.
e Maksymalna gteboko$¢ nurkowania okreSlana jest nastepujgco:
- max pp0, - 1.4 bar gaz denny,
- max ppO, - 1.6 bar gaz dekompresyjny,
- max ppN, - 3,5 bar.

Po kursie uczestnik otrzymuje

* Wpis do Ksigzki Ptetwonurka KDP i miedzynarodowy certyfikat Zaawansowanego Ptetwonurka Trimik-
sowego KDP/CMAS (PT2).

10.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PT2T1 Spotkanie organizacyjne i warunki wstepne 1
PT2T2 Sprz_et i jego konfiguracja do zaawansowanych nurkowan 1
trimiksowych
PT2T3 Technika nurkowan z wiecej niz dwiema butlami bocznymi 1
B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
Psychologiczne,fizyczne i fizjologiczne aspekty zaawansowanych
PT2T4 P 1
nurkowan trimiksowych
PT2T5 R6znorodnos$¢é programéw dekompresyjnych 2
PT2T6 Procedury ratownicze i autoratownicze 1
PT2T7 Planowanie zaawansowanych nurkowan trimiksowych 3
PT2ET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakonczenie kursu 1
Lacznie 11
Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
PT2P1 Konfiguracja sprzetu - warsztaty 1
Nurkowanie bezdekompresyjne na gtebokos¢ ok. 30 m
PT2P2 . . p . ) . 3
z zastosowaniem nitroksu badz powietrza - petna konfiguracja
Nurkowanie bezdekompresyjne na gtebokos¢ ok. 30 m
PT2P3 . . . . ) . 2
z zastosowaniem nitroksu badz powietrza - petna konfiguracja
Nurkowanie na gteboko$¢ ok. 45 m z zastosowaniem nitroksu
PT2P4 p . ) A 2
badz powietrza - petna konfiguracja
PT2P5 Nurkowanie na g%et?ol_«osc 50 - 65 m z zastosowaniem 4
normoksycznego trimiksu
Nurkowanie na gtebokos¢ 70 - 80 m z zastosowaniem
PT2P6 ) L 4
hipoksycznego trimiksu
Nurkowanie na gtebokos$¢ min. 85 m z zastosowaniem
PT2P7 ) e 4
hipoksycznego trimiksu
tacznie 20

10.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE

AP} SPOTKANIE ORGANIZACYJNE | WARUNKI WSTEPNE

1. Przedstawienie organizatora kursu.

2. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

3. Sprawdzenie warunkéw wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, warunki wstepne /cer-
tyfikaty/, nurkowania stazowe, optaty).

4., Zapoznanie uczestnikoéw z infrastrukturg bazy/obozu.

5. Cel i wartos¢ szkolenia KDP/CMAS PT2.

6. Przebieg szkolenia KDP/CMAS PT2.

7. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS PT2 w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia, struktu-
ra stopni nurkowych.

8. Uprawnienia KDP/CMAS PT2.

[apar) SPRZET | JEGO KONFIGURACJA DO ZAAWANSOWANYCH NURKOWAN TRIMIKSOWYCH

1. Sprzet do zapisywania dtugich run-time.

2. Konfiguracja i sposoby umiejscowienia 3 butli bocznej.

. Dodatkowy sprzet do mocowania 3 butli bocznej.

. Sposoby umieszczania z6ttej boi awaryjnej.

. Dekobar.

. Napoje dekompresyjne.

. Konfiguracja i sposoby umiejscowienia wiekszej liczby butli bocznych.
. Systemy grzewcze.

. Sprzet do odprowadzania moczu.

. Komputery trimiksowe.
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11. Sprzet podstawowy i awaryjny, kieszenie, prawa strona, lewa strona.

APJ%] TECHNIKA NURKOWAN Z WIECEJ NIZ DWIEMA BUTLAMI BOCZNYMI

. Uzycie butli agronowe;.

. Boja z6tta jej przygotowanie i uzycie.

. Uzycie komputerdw trimiksowych.

. Picie i jedzenie pod woda.

. Obstuga 3 butli.

. Pozostawianie butli depozytowych/dekompresyjnych.
. Obstuga kieszeni.

~NOoO O~ WN PP

2178 PSYCHOLOGICZNE,FIZYCZNE | FIZJOLOGICZNE ASPEKTY ZAAWANSOWANYCH NURKOWAN
TRIMIKSOWYCH.

1. HPNS - zespdt neurologiczny wysokich ciSnien.
2. Stres i jego nastepstwa.

3. Choroba dekompresyjna

4. Kontrdyfuzja izobaryczna.

5. Nawadnianie.

JPa ROZNORODNOSE PROGRAMOW DEKOMPRESYJNYCH

1. Analiza dostepnych programoéw dekompresyjnych z uwzglednieniem gazu podréznego oraz mieszanki
hipoksycznej.
2. Zaawansowane komputery nurkowe i ustawienia Gradient Factors.

J4P415 PROCEDURY RATOWNICZE | AUTORATOWNICZE

1. Zwiekszenie skali zagrozenia przy spadku mozliwosci udzielenia pomocy.
2. Mozliwosci bezpiecznego wydobycia partnera - asekuracja pod woda i na powierzchni.
3. Postepowanie przy utracie maski, gazu, ptywalnosci.

2pird PLANOWANIE ZAAWANSOWANYCH NURKOWAN TRIMIKSOWYCH

1. Idea praktycznej realizacji wygenerowanej dekompresji.
2. Gaz podrézny i jego idea, rowniez jako gazu deko.
3. Planowanie zuzycia gazu dennego.
a.SAC.
b.Zasada 1/3.
c.Zasada Rock-Bottom.
. Planowanie zuzycia gazu dekompresyjnego - zasada %-.
. Dobér butli pod wzgledem pojemnosci.
. Wyznaczanie best mixu.
. Dobor gazow dekompresyjnych i podréznych.
. Strategia zamienno$ci mieszaniny i analiza graficzna.
. Metody liczenia dekompres;ji ,w locie”.
. Zaawansowane komputery nurkowe i ustawienia Gradient Factors.

O ©o0o~ygOo o b

1

2p)3] SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | ZAKONCZENIE KURSU

1. Test pisemny sprawdzajgcy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).
2. Wypisanie wniosku o certyfikat.

3. Wpis do ksiazki ptetwonurka.

4. Zakonczenie kursu.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

4 P14 KONFIGURACJA SPRZETU - WARSZTATY

1. Konfiguracja zestawu dwubutlowego.
2. Konfiguracja sprzetu dodatkowego i elementéw dublowanych.
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a.Automaty.
b.Kotowrotek/szpulka.

c.Boja dekompresyjna i awaryjna.
d.Zapasowa maska.

e.Swiatto.

f. Narzedzia do ciecia.
g.Narzedzia do liczenia dekompresji.
h.D-ringi.

Konfiguracja obcigzenia.
Konfiguracja butli bocznych.
Oznaczenie butli bocznych.

2717 NURKOWANIE BEZDEKOMPRESYJNE NA GLEBOKOSC OK. 30 M Z ZASTOSOWANIEM

I e N e N e e
QOO AWNER

COPWNOUAWNER

NITROKSU BADZ POWIETRZA - PELNA KONFIGURACJA

. Wyb6r akwenu nurkowego, plan nurkowania, gtebokos¢ nurkowania, dobor mieszaniny oddechowe;j.
. Omoéwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszaniny oddechowe;j.
. Utrzymanie poprawnej ptywalnosci, trymu i przechytu podczas catego nurkowania.

Zabka w przod i w tyt.

. Helikopter.

. R6zne proby umiejscowienia 3 stage’a.

. Przekazywanie, depozytowanie i przepinanie butli bocznych.
. Operowanie zaworami zestawu plecowego.

. Procedury zmiany wszystkich gazéw - po kolei.

. Przeptyniecie 10 m bez maski.

. Postepowanie przy utracie maski.

. Procedury braku gazu.

. Procedura awarii automatu podstawowego.

. Ratownictwo przy zatruciu tlenem i utraty przytomnosci.

. Holowanie partnera pod woda.

. Nawadnianie pod wodg.

. Umiejetnos¢ obstugi wtasnego sprzetu - notatniki, tabliczki, przyrzady do ciecia, zapasowe latarki.
. Wypuszczenie boi dekompresyjnej i awaryjnej.

. Wynurzenie, wyjscie z wody i demontaz sprzetu.

. Oméwienie nurkowania.

2 p1:%) NURKOWANIE BEZDEKOMPRESYJNE NA GLEBOKOSC OK. 30 M Z ZASTOSOWANIEM

e
N P

DOOuOUAWNER

NITROKSU BADZ POWIETRZA - PELNA KONFIGURACJA

. Wyb6r akwenu nurkowego, plan nurkowania, gtebokos¢ nurkowania, dobér mieszaniny oddechowe;j.
. Oméwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszaniny oddechowe;j.
. Utrzymanie poprawnej ptywalnosci, trymu i przechytu podczas catego nurkowania.

Operowanie zaworami zestawu plecowego bez maski.

. Depozytowanie i podbieranie stage’y do liny pionowe;j.

. Préba dopiecia wiekszej liczby butli bocznych i poruszanie sie z nimi.
. Procedury zmiany wszystkich gazoéw przy linie - po kolei.

. Przekazanie butli bocznych z partnerem przy linie - w toni.

. Doskonalenie wybranych zagadnien z PT2P1.

. Wypuszczenie boi dekompresyjnej z 21 m.

. Wynurzenie, wyjscie z wody i demontaz sprzetu.

. Omowienie nurkowania.

2p12f NURKOWANIE NA GLEBOKOSC OK. 45 M Z ZASTOSOWANIEM NITROKSU BADZ POWIETRZA -

1.
2.
3.
4.
5.

PELNA KONFIGURACJA.

Wybor akwenu nurkowego, plan nurkowania, giebokosé nurkowania, dobér mieszaniny oddechowej.
Omowienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszaniny oddechowe;.

Przygotowanie kompleksowego planu nurkowania, tgcznie z sytuacjami awaryjnymi.

Realizacja run-time oraz dekompresji z zastosowaniem odpowiednich mieszanin.

Precyzyjne operowanie miedzy ,podtogg”, a ,stropem” dekompresyjnym.

B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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6. Wypuszczenie boi dekompresyjnej z dna.
7. Wynurzenie, wyjscie z wody i demontaz sprzetu.
8. Omowienie nurkowania.

1 p) 25| NURKOWANIE NA GLEBOKOSC 50-65 M Z ZASTOSOWANIEM NORMOKSYCZNEGO TRIMIKSU

. Wyb6r akwenu nurkowego, plan nurkowania, gtebokos¢ nurkowania, dobor mieszaniny oddechowe;j.
. Zapis run-time.

. Omoéwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszaniny oddechowe;j.

. Przygotowanie kompleksowego planu nurkowania, tgcznie z sytuacjami awaryjnymi.

. Realizacja run-time oraz dekompres;ji z zastosowaniem odpowiednich mieszanin.

. Precyzyjne operowanie miedzy ,podtogg”, a ,stropem” dekompresyjnym.

. Wynurzenie, wyjscie z wody i demontaz sprzetu.

. Omoéwienie nurkowania (wyznaczenie wartosci toksycznosci mozgowej).

0O~ WNR

27105 NURKOWANIE NA GLEBOKOSC 70-80 M Z ZASTOSOWANIEM HIPOKSYCZNEGO TRIMIKSU

. Wyb6r akwenu nurkowego, plan nurkowania, gtebokos¢ nurkowania, dobor mieszaniny oddechowe;j.
. Zapis run-time.

. Omoéwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszaniny oddechowe;j.

. Przygotowanie kompleksowego planu nurkowania, tgcznie z sytuacjami awaryjnymi.

. Realizacja run-time oraz dekompres;ji z zastosowaniem odpowiednich mieszanin.

. Precyzyjne operowanie miedzy ,podtogg”, a ,,stropem” dekompresyjnym.

. Wynurzenie, wyjscie z wody i demontaz sprzetu.

. Oméwienie nurkowania (wyznaczenie wartosci toksycznosci mozgowej).

g O, WNER

217 NURKOWANIE NA GLEBOKOSC MIN. 85 M Z ZASTOSOWANIEM HIPOKSYCZNEGO TRIMIKSU

1. Wybér akwenu nurkowego, plan nurkowania, gteboko$¢ nurkowania, dob6r mieszaniny oddechowej.
2. Zapis run-time.

3. Omowienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszaniny oddechowe;j.

4. Przygotowanie i kompleksowego planu nurkowania, tacznie z sytuacjami awaryjnymi.

5. Realizacja run-time oraz dekompres;ji z zastosowaniem odpowiednich mieszanin.

6. Precyzyjne operowanie miedzy ,podtogg”, a ,stropem” dekompresyjnym.

7. Wynurzenie, wyjscie z wody i demontaz sprzetu.

8. Omowienie nurkowania (wyznaczenie wartosci toksycznosci mozgowej).
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11.ZAAWANSOWANY PLETWONUREK TRIMIKSOWY
W KONFIGURACIJI BOCZNEJ KDP/CMAS (PT2KB)

Zakres szkolenia:

Uczestnik zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne umozliwiajgce bezpieczne nurkowanie
w aparatach o obiegu otwartym, z uzyciem mieszanin trimiksowych ponizej 65 metréw.

Finalne nurkowanie podczas kursu realizowane jest na gtebokosci minimum 85 metrow.

Warunki uczestnictwa w kursie:
e ukonczone 18 lat,
* stopien Ptetwonurka KDP/CMAS** (P2) lub rownorzedne kwalifikacje innej organizaciji,
* stopien Ptetwonurka Trimksowego w Konfiguracji Bocznej KDP/CMAS (PT1KB) lub rownorzedne kwalifi-
kacje innej organizaciji,
* stopien Ptetwonurka w Konfiguracji Bocznej KDP/CMAS PKB1 lub réwnorzedne kwalifikacje innej orga-
nizacji,
¢ 20 zalogowanych trimiksowych nurkowan dekompresyjnych po uzyskaniu stopnia PT1,
* posiadanie nastepujacego sprzetu:
- zestaw dwoch butli bocznych gtéwnych z zaworami do rozbudowy,
- kompensator ptywalnosci o wypornosci odpowiedniej minimum 20 |,
- dwa niezalezne Zrédta wyporu,
- 2 butle boczne typu stage o pojemnosci minimum 11 | ,czyste tlenowo”,
- 1 butla boczna typu stage o pojemnosci minimum 5 | ,czysta tlenowo”,
- 3 automaty oddechowe w tym dwa z manometrami HP, w tym jeden z wezem o dtugosci minimum 1,5
metra,
- 3 automaty ,czyste tlenowo” z manometrami HP,
- 2 niezalezne zrodta Swiatta, kotowrotki (moze byé jedna szpulka), 2 boje (z6tta i czerwona/pomaran-
czowa),
- 2 urzadzenia do pomiaru czasu i gtebokosci, 2 maski i 2 przyrzady do ciecia,
e orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania (wy-
dane nie wczesniej niz 1 rok przed datg rozpoczecia kursu) lub oSwiadczenie dotyczace stanu zdrowia.

Przebieg szkolenia:

Zajecia teoretyczne (11 godzin) oraz zajecia praktyczne (20 godzin) nalezy zrealizowaé w ciggu minimum
5 dni szkoleniowych. Minimum 6 nurkowan na gtebokosciach minimum 30 - 85 metréw. Maksymalne ci-
Snienie parcjalne tlenu w mieszaninie gazu dennego 1.4 bar i w mieszaninach dekompresyjnych 1.6 bar.
Maksymalne ciSnienie parcjalne azotu jak dla nurkowan powietrznych na gtebokosci 35 metrow.
Maksymalny czas realizacji programu nie moze by¢ dtuzszy niz 2 miesigce.

Kadra kursu:

e Instruktor Zaawansowanego Nurkowania Trimiksowego KDP/CMAS (MT2) ) z uprawnieniami Instruktora
Zaawansowanego Nurkowania w Konfiguracji Bocznej KDP/CMAS (MKB2).

¢ Maksymalna liczba kursantéw na 1 instruktora dla zaje¢ pod woda: 3

Uprawnienia:
* Nurkowanie w aparatach o obiegu otwartym z wykorzystaniem mieszanin trimiksowych na gteboko-
Sciach przekraczajgcych 65 metrow.
e Maksymalna gteboko$¢ nurkowania okreSlana jest nastepujgco:
- max pp0, - 1.4 bar gaz denny,
- max ppO, - 1.6 bar gaz dekompresyjny,
- max ppN, - 3,5 bar.

Po kursie uczestnik otrzymuje
* Wpis do Ksiazki Ptetwonurka KDP i miedzynarodowy certyfikat Zaawansowanego Ptetwonurka Trimikso-
wego w Konfiguracji Bocznej KDP/CMAS (PT2KB).
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PTTK

11.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

11.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE

[2P117] SPOTKANIE ORGANIZACYINE | WARUNKI WSTEPNE

1. Przedstawienie organizatora kursu.

2. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

. Sprawdzenie warunkéw wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, warunki wstepne /cer-
tyfikaty/, nurkowania stazowe, optaty).

. Zapoznanie uczestnikow z infrastrukturg bazy/obozu.

. Cel i wartos¢ szkolenia KDP/CMAS PT2KB.

. Przebieg szkolenia KDP/CMAS PT2KB.

. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS PT2KB w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia,
struktura stopni nurkowych.

. Uprawnienia KDP/CMAS PT2KB.

~N O O b~ w

[04)

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
-
g PT2KBT1 Spotkanie organizacyjne i warunki wstepne 1
N PTOKBT2 S|.orz.et i jego konfiguracja do zaawansowanych nurkowan 1
h trimiksowych
m PTOKBT3 Technika nurkowan z wiecej niz dwiema butlami bocznymi typu 1
N stage
I‘
@ PTOKBTA Psychologlc;ng,ﬁzyczne i fizjologiczne aspekty zaawansowanych 1
- nurkowan trimiksowych
5 PT2KBT5 R6znorodnos¢é programéw dekompresyjnych 2
° PT2KBT6 Procedury ratownicze i autoratownicze 1
.m PT2KBT7 Planowanie zaawansowanych nurkowan trimiksowych 3
-
'a PT2KBET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakonczenie kursu 1
m tacznie 11
=
‘Qo Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
H
E PT2KBP1 Konfiguracja sprzetu - warsztaty 1
° Nurkowanie bezdekompresyjne na gtebokos¢ ok. 30 m

PT2KBP2 ) ) . . ) . 3
: z zastosowaniem nitroksu badz powietrza - petna konfiguracja

Nurkowanie bezdekompresyjne na gtebokosé ok. 30 m

PT2KBP3 ) ) P ! ) . 2
>' z zastosowaniem nitroksu badz powietrza - petna konfiguracja
E PTOKBPA Nurlfowan_le na gtebokosc ok_. 45 m z zastosowaniem nitroksu 9
° badz powietrza - petna konfiguracja
m PTOKBP5 Nurkowanie na g’fepol_«osc 50 - 65 m z zastosowaniem 4
x normoksycznego trimiksu
my
E PTOKBP6 N.urkowame na g’felgokosc 70 - 80 m z zastosowaniem 4
i~ hipoksycznego trimiksu
Sy
[ = Nurkowanie na gteboko$é min. 85 m z zastosowaniem

PT2KBP7 ) e 4
x hipoksycznego trimiksu
Q tacznie 20
=
]
a
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2p) ;172 SPRZET | JEGO KONFIGURACJA DO ZAAWANSOWANYCH NURKOWAN TRIMIKSOWYCH

1. Sprzet do zapisywania dtugich run-time.
2. Konfiguracja i sposoby umiejscowienia 3 butli bocznej typu stage.
3. Dodatkowy sprzet do mocowania 3 butli bocznej.
4. Sposoby umieszczania z6ttej boi awaryjne;j.
5. Dekobar.
6. Napoje dekompresyjne.
7. Konfiguracja i sposoby umiejscowienia wiekszej liczby butli bocznych.
8. Rodzaje stosowanych D-ringow.
9. Systemy grzewcze.
10. Sprzet do odprowadzania moczu.
11. Komputery trimiksowe.
12. Sprzet podstawowy i awaryjny, kieszenie, prawa strona, lewa strona.

21 (:1] TECHNIKA NURKOWAN Z WIECEJ NIZ DWIEMA BUTLAMI BOCZNYMI

. Uzycie butli agronowej.

. Boja z6tta-jej przygotowanie i uzycie.

. Uzycie komputeréw trimiksowych.

. Picie i jedzenie pod woda.

. Obstuga 3 butli typu stage.

. Pozostawianie butli depozytowych/dekompresyjnych.
. Obstuga kieszeni.

~NOoO O WNPRE

2P ;1! PSYCHOLOGICZNE,FIZYCZNE | FIZJOLOGICZNE ASPEKTY ZAAWANSOWANYCH NURKOWAN
TRIMIKSOWYCH.

1. HPNS - zesp6t neurologiczny wysokich cisnien.
2. Stres i jego nastepstwa.

3. Choroba dekompresyjna

4. Kontrdyfuzja izobaryczna.

5. Nawadnianie.

2p) (-3} ROZNORODNOSC PROGRAMOW DEKOMPRESYJNYCH

1. Analiza dostepnych programow dekompresyjnych z uwzglednieniem gazu podréznego oraz mieszanki
hipoksycznej.
2. Zaawansowane komputery nurkowe i ustawienia Gradient Factors.

4P1\(:115) PROCEDURY RATOWNICZE | AUTORATOWNICZE

1. Zwiekszenie skali zagrozenia przy spadku mozliwosci udzielenia pomocy.
2. Mozliwosci bezpiecznego wydobycia partnera - asekuracja pod wodg i na powierzchni.
3. Postepowanie przy utracie maski, gazu, ptywalnosci.

2p)(:3v4 PLANOWANIE ZAAWANSOWANYCH NURKOWAN TRIMIKSOWYCH

1. Idea praktycznej realizacji wygenerowanej dekompresji.
2. Gaz podroézny i jego idea, réwniez jako gazu deko.
3. Planowanie zuzycia gazu dennego.
a.SAC.
b.Réwnomierne zuzycie gazu.
c.Zasada 1/3.
d.Zmodyfikowana zasada Rock-Bottom.
. Planowanie zuzycia gazu dekompresyjnego - zasada .
. Dobér butli pod wzgledem pojemnosci.
. Wyznaczanie best mixu.
. Dobér gazéw dekompresyjnych i podréznych.
. Strategia zamiennosci mieszaniny i analiza graficzna.
. Metody liczenia dekompresji ,w locie”.
. Zaawansowane komputery nurkowe i ustawienia Gradient Factors.
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2131 SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | ZAKONCZENIE KURSU
1. Test pisemny sprawdzajgcy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).
2. Wypisanie wniosku o certyfikat.
3. Wpis do ksigzki ptetwonurka.
4, Zakonczenie kursu.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

4 P1\(:1 8 KONFIGURACJA SPRZETU - WARSZTATY

1. Konfiguracja bocznych butli gtdwnych uprzezy, oraz worka.
2. Konfiguracja sprzetu dodatkowego i elementéw dublowanych.
a.Automaty.
b.Kotowrotek/szpulka.
c.Boja dekompresyjna i awaryjna.
d.Zapasowa maska.
e.Swiatto.
f. Narzedzia do ciecia.
g.Narzedzia do liczenia dekompresji.
h.D-ringi.
3. Konfiguracja obcigzenia.
4. Konfiguracja bocznych butli typu stage.
5. Oznaczenie bocznych butli typu stage.

2p)[(:]7] NURKOWANIE BEZDEKOMPRESYJNE NA GLEBOKOSC OK. 30 M Z ZASTOSOWANIEM
NITROKSU BADZ POWIETRZA - PELNA KONFIGURACJA.

. Wyb6r akwenu nurkowego, plan nurkowania, gtebokos¢ nurkowania, dobor mieszaniny oddechowe;j.
. Oméwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszaniny oddechowe;j.

. Utrzymanie poprawnej ptywalnosci, trymu i przechytu podczas catego nurkowania.

Zabka w przod i w tyt.

. Helikopter.

. R6zne préby umiejscowienia 3 butli typu stage.

. Przekazywanie, depozytowanie i przepinanie butli bocznych (stage).

. Operowanie zaworami gtéwnych butli bocznych.

. Procedury zmiany wszystkich gazéw - po kolei.

. Przeptyniecie 10 m bez maski.

. Postepowanie przy utracie maski.

. Procedury braku gazu z uwzglednieniem specyfiki nurkowania w konfiguracji bocznej.

. Procedura awarii automatu podstawowego.

14. Ratownictwo przy zatruciu tlenem i utraty przytomnosci.

15. Holowanie partnera pod woda.

16. Nawadnianie pod woda.

17. Umiejetnos¢ obstugi wtasnego sprzetu - notatniki, tabliczki, przyrzady do ciecia, zapasowe latarki.
18. Wypuszczenie boi dekompresyjnej i awaryjne;j.

19. Wynurzenie, wyjscie z wody i demontaz sprzetu.

20. Oméwienie nurkowania.

SO AWNE

PR R e
wN P

3 p) (-1} NURKOWANIE BEZDEKOMPRESYJNE NA GLEBOKOSC OK. 30 M Z ZASTOSOWANIEM
NITROKSU BADZ POWIETRZA - PELNA KONFIGURACJA.

. Wyb6r akwenu nurkowego, plan nurkowania, gtebokos¢ nurkowania, dobér mieszaniny oddechowe;j.
. Oméwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszaniny oddechowe;j.

. Utrzymanie poprawnej ptywalnosci, trymu i przechytu podczas catego nurkowania.

Operowanie zaworami gtéwnych butli bocznych bez maski.

. Depozytowanie i podejmowanie butli z liny pionowe;j.

. Préba dopiecia wiekszej liczby butli typu stage i poruszanie sie z nimi.

. Procedury zmiany wszystkich gazoéw przy linie - po kolei.

. Przekazanie butli typu stage z partnerem przy linie - w toni.

. Doskonalenie wybranych zagadnien z PT2P1.

. Wypuszczenie boi dekompresyjnej z 21 m.
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12

. Wynurzenie, wyjScie z wody i demontaz sprzetu.
. Omowienie nurkowania.

2p) (12| NURKOWANIE NA GLEBOKOSC OK. 45 M Z ZASTOSOWANIEM NITROKSU BADZ

04O O~ WNRE

AP4.(:1 NURKOWANIE NA GI’.EBOKOSC 50-65MZZASTOSOWANIEM NORMOKSYCZNEGO TRIMIKSU
. Wyb6r akwenu nurkowego, plan nurkowania, gtebokos¢ nurkowania, dobér mieszaniny oddechowe;j.

g O, WNR

POWIETRZA - PELNA KONFIGURACJA

. Wyb6r akwenu nurkowego, plan nurkowania, gtebokos¢ nurkowania, dobor mieszaniny oddechowe;j.

. Omoéwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszaniny oddechowe;j.

. Przygotowanie kompleksowego planu nurkowania tgcznie z sytuacjami awaryjnymi.
. Realizacja run-time oraz dekompres;ji z zastosowaniem odpowiednich mieszanin.

. Precyzyjne operowanie miedzy ,podtoga”, a ,stropem” dekompresyjnym.

. Wypuszczenie boi dekompresyjnej z dna.

. Wynurzenie, wyjscie z wody i demontaz sprzetu.

. Omoéwienie nurkowania.

. Zapis run-time.

. Omoéwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszaniny oddechowe;j.

. Przygotowanie kompleksowego planu nurkowania tgcznie z sytuacjami awaryjnymi.
. Realizacja run-time oraz dekompres;ji z zastosowaniem odpowiednich mieszanin.

. Precyzyjne operowanie miedzy ,podtogg”, a ,stropem” dekompresyjnym.

. Wynurzenie, wyjscie z wody i demontaz sprzetu.

. Omowienie nurkowania (wyznaczenie wartosci toksycznosci mozgowej).

21 (:1:15] NURKOWANIE NA GLEBOKOSC 70-80 M Z ZASTOSOWANIEM HIPOKSYCZNEGO TRIMIKSU

1.

2
3
4
5.
6
7
8

. Zapis run-time.

. Omoéwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszaniny oddechowej,

. Przygotowanie kompleksowego planu nurkowania tgcznie z sytuacjami awaryjnymi.
Realizacja run-time oraz dekompresji z zastosowaniem odpowiednich mieszanin.

. Precyzyjne operowanie miedzy ,podtogg”, a ,,stropem” dekompresyjnym.

. Wynurzenie, wyjscie z wody i demontaz sprzetu,

. Oméwienie nurkowania (wyznaczenie wartosci toksycznosci mozgowej).

2p)(:174 NURKOWANIE NA GLEBOKOSC MIN. 85 M Z ZASTOSOWANIEM HIPOKSYCZNEGO TRIMIKSU

1. Wybér akwenu nurkowego, plan nurkowania, gteboko$¢ nurkowania, dob6r mieszaniny oddechowej.

2. Zapis run-time.

3. Omoéwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszaniny oddechowej.

4. Przygotowanie i kompleksowego planu nurkowania tgcznie z sytuacjami awaryjnymi.
5. Realizacja run-time oraz dekompresji z zastosowaniem odpowiednich mieszanin.

6. Precyzyjne operowanie miedzy ,podtogg”, a ,stropem” dekompresyjnym.

7. Wynurzenie, wyjscie z wody i demontaz sprzetu.

8. Omowienie nurkowania (wyznaczenie wartosci toksycznosci mozgowej).

Komisja Dziatalnosci Podwodnej ZG PTTK i

Wybor akwenu nurkowego, plan nurkowania, giebokosé nurkowania, dobér mieszaniny oddechowe;.

® www.cmas.pl
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12. PLETWONUREK Z SCR KDP/CMAS (PR)

Zakres szkolenia:
Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne umozliwiajgce bezpieczne nurko-
wanie w aparatach o biegu pét zamknietym z uzyciem mieszanin nitroksowych .

Warunki uczestnictwa w kursie:

¢ ukonczone 16 lat,

e posiadanie stopnia Ptetwonurka KDP/CMAS **(P2) lub rownorzedne kwalifikacje innej organizacji,

¢ posiadanie stopnia Ptetwonurka Nitroksowego KDP/CMAS (PN1) lub rownorzedne kwalifikacje innej or-
ganizacji,

¢ 25 zalogowanych nurkowan stazowych po uzyskaniu stopnia P2, w tym 5 nurkowan nitroksowych,

¢ zgoda rodzicow lub opiekundéw prawnych w przypadku os6b niepetnoletnich na odbycie kursu,

¢ orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania
(wydane nie wczesniej niz 1 rok przed datg rozpoczecia kursu) lub oSwiadczenie dotyczace stanu zdro-
wia (tylko dla 0s6b petnoletnich).

Przebieg szkolenia:

Zajecia teoretyczne (14 godzin) oraz zajecia praktyczne (15 godzin), nalezy zrealizowac¢ w ciggu minimum 3
dni szkoleniowych. Minimum 5 nurkowan w wodach otwartych w zakresie gtebokosSci odpowiednich do po-
siadanych uprawnien, o tgcznym czasie minimum 150 min. Maksymalne ciSnienie parcjalne tlenu w mie-
szaninie oddechowej 0.14 MPa. Maksymalny czas realizacji programu nie moze by¢ diuzszy niz 2 miesigce.

Kadra kursu:

¢ Instruktor Nurkowania z SCR KDP/CMAS(MR).

¢ Maksymalny stosunek instruktorzy/kursanci w czesci praktycznej warsztatowej 1/6, podczas pierwsze-
go nurkowania 1/1, przy pozostatych nurkowaniach 1/2.

Uprawnienia:

¢ Nurkowanie w aparatach oddechowych o pét zamknietym obiegu mieszaniny nitroksowej o statym skia-
dzie procentowym w zakresie gtebokosci okreslonych dla posiadanego stopnia wyszkolenia ptetwonur-
kowego KDP/CMAS, lecz nie gtebiej niz 40 metrow.

Po kursie uczestnik otrzymuje
¢ Wpis do Ksigzki Ptetwonurka KDP i miedzynarodowy certyfikat Ptetwonurka z SCR KDP/CMAS (PR)

12.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PRT1 Spotkanie organizacyjne i warunki wstepne 1
PRT2 Aparaty nurkowe z regeneracjg mieszaniny oddechowej 4
PRT3 Wybrane zagadnienia z fizyki i patofizjologii nurkowania 2
PRT4 Zuzycie tlenu w aparatach z regeneracjg mieszaniny oddechowej 2
PRT5 Uzytkowanie aparatdéw z regeneracjg mieszaniny oddechowej 4
PRET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakonczenie kursu 1

tacznie 14

Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
PRP1 Obstuga aparatu o obiegu p6t zamknietym (warsztat) 5
PRP2 Nurkowanie - w basenie lub w ptytkim akwenie 2
PRP3 Nurkowanie - w wodach otwartych do gtebokosci 9 m 2
PRP4 Nurkowanie - w wodach otwartych do gtebokosci 20 m 2
PRP 5 Nurkowanie - w wodach otwartych do gtebokosci 30 m 2
PRP6 Nurkowanie - w wodach otwartych do gtebokosci 40 m 2

Lacznie 15
B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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12.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE

J4F} SPOTKANIE ORGANIZACYJNE | WARUNKI WSTEPNE

1. Przedstawienie organizatora kursu.

2. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

3. Sprawdzenie warunkéw wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, warunki wstepne /cer-
tyfikaty/, nurkowania stazowe, optaty).

4. Zapoznanie uczestnikoéw z infrastrukturg bazy/obozu.

5. Cel i wartos¢ szkolenia KDP/CMAS PR.

6. Przebieg szkolenia KDP/CMAS PR.

7. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS PR w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia, struktura
stopni nurkowych.

8. Uprawnienia KDP/CMAS PR.

{4 APARATY NURKOWE Z REGENERACJA MIESZANINY ODDECHOWEJ

1. Historia rozwoju aparatow z regeneracjg mieszanin oddechowych.
2. Rodzajeizasadydziataniaaparatowtlenowych, mieszankowych o obiegu p6tzamknietymi zamknietym.
3. Zalety i wady nurkowania w aparatach SCR.

Ji{F] WYBRANE ZAGADNIENIA Z FIZYKI | PATOFIZJOLOGII NURKOWANIA

1. Prawo Daltona.

2. Hipoksja, hiperoksja, asfiksja, anoksja, hiperkapnia - przyczyny, objawy i postepowanie.

3. Wolne rodniki.

4. Rola ci$nienia parcjalnego tlenu w nurkowaniu w aparatach z regeneracjg mieszaniny oddechowej.

5. CiSnienie parcjalne azotu podczas wynurzania sie w aparacie o obiegu pét zamknietym i rola w de-
kompresiji.

6. Narkoza azotowa, a aparaty o obiegu pét zamknietym SCR.

(') ZUZYCIE TLENU W APARATACH Z REGENERACJA MIESZANINY ODDECHOWE)

1. Metabolizm tlenowy.

2. Okreslenie zapotrzebowania na tlen metoda RMV.

3. Praktyczne aspekty realizacji zapotrzebowania na tlen (ciSnienie parcjalne tlenu we wdychanej mie-
szaninie, minimalne dawkowanie (Qs) dla Fi O, > 0.2, czas ochronnego dziatania aparatu).

4. Planowanie nurkowania z wykorzystaniem Fi O, (wysitek fizyczny, czas pobytu na dnie, przystanek
bezpieczenstwa, zegar CNS, toksyczno$é ptucna, czas ochronnego dziatania aparatu, zaleznosé: Fi O
- zuzycie 0,).
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4/ UZYTKOWANIE APARATOW Z REGENERACJA MIESZANINY ODDECHOWE)

1. Budowa i dziatanie wybranego typu aparatu nurkowego o obiegu p6t zamknietym (SCR).

2. Podzespoty wybranego typu aparatu nurkowego (SCR): urzadzenie ustnikowe, pochtaniacz CO2,
worek oddechowy, opory hydrostatyczne, dawkowanie mieszaniny oddechowe;.

3. Konfiguracja aparatu (SCR) z pozostatym wyposazeniem ptetwonurka.

4. System awaryjnego oddychania.

5. Technika nurkowania w aparatach SCR.

;3] SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | ZAKONCZENIE KURSU

1. Test pisemny sprawdzajgcy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).
2. Wypisanie wniosku o certyfikat.

3. Wpis do ksigzki ptetwonurka.

4. Zakonczenie kursu.

n B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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ZAJECIA PRAKTYCZNE

[712] 0BSELUGA APARATU 0 OBIEGU PGL ZAMKNIETYM

1. Nauka rozktadania i sktadania aparatu i jego podzespotow.

2. Poznanie budowy i dziatania podzespotéw.

3. Kontrola parametréw pracy podzespotéw i ztozonego aparatu.

4. Lista sprawdzajgca przygotowanie aparatu do nurkowania (tzw. check lista).

m NURKOWANIE - W BASENIE LUB W PLYTKIM AKWENIE DO GLEBOKOSCI 5 M

1. Kontrola aparatu przed nurkowaniem: dawkowanie, praca oddechowa, zawér nadmiarowy, awaryjny
system oddechowy.

. OkresSlenie wtasnej ptywalnosci ptetwonurka w catym sprzecie.

. Cwiczenie wyjmowania ustnika pod woda.

. Cwiczenie korzystania z awaryjnego systemu oddechowego.

. Przygotowanie aparatu do nastepnego nurkowania.

. Omoéwienie nurkowania.

OO WN

[7%] NURKOWANIE - DO GLEBOKOSCI 10 M

1. Kontrola aparatu przed nurkowaniem: dobér i ustawienie parametrow dawkowania, praca oddecho-
wa, zawor nadmiarowy, awaryjny system oddechowy.

2. Kontrola wtasnej ptywalnosci ptetwonurka w catym sprzecie.

3. Nurkowanie na gtebokos¢ 9 metréw z éwiczeniami: wyjmowanie ustnika, korzystanie z awaryjnego
systemu oddechowego.

4. Przygotowanie aparatu do nastepnego nurkowania.

5. Omoéwienie nurkowania.

1178 NURKOWANIE - DO GLEBOKOSCI 20 M

1. Kontrola aparatu przed nurkowaniem: dobér i ustawienie parametréw dawkowania, praca oddecho-
wa, zawor nadmiarowy, awaryjny system oddechowy.

2. Cwiczenia: wyjmowanie ustnika, korzystanie z awaryjnego systemu oddechowego.

3. Nurkowanie do gtebokosci 20 metréw z ¢wiczeniami: wyjmowanie ustnika, korzystanie z awaryjnego
systemu oddechowego.

4. Przygotowanie aparatu do nastepnego nurkowania.

5. Omoéwienie nurkowania.

[7:1Z] NURKOWANIE - DO GLEBOKOSCI 30 M

1. Przygotowanie planu nurkowania gtebokiego.

2. Kontrola aparatu przed nurkowaniem: doboér i ustawienie parametrow dawkowania, praca oddecho-
wa, zawor nadmiarowy, awaryjny system oddechowy.

3. Nurkowanie do giebokosci 30 metréw z ¢wiczeniami: wyjmowanie ustnika, korzystanie z awaryjnego
systemu oddechowego.

4. Przygotowanie aparatu do nastepnego nurkowania.

5. Omoéwienie nurkowania.

1:1:7] NURKOWANIE - DO GLEBOKOSCI 40 M

1. Przygotowanie planu nurkowania gtebokiego.

2. Kontrola aparatu przed nurkowaniem: doboér i ustawienie parametrow dawkowania, praca oddecho-
wa, zawor nadmiarowy, awaryjny system oddechowy.

3. Nurkowanie do gtebokosci 40 metréw z ¢wiczeniami: wyjmowanie ustnika, korzystanie z awaryjnego
systemu oddechowego.

4. Przygotowanie aparatu do nastepnego nurkowania.

5. Omowienie nurkowania.
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13. PLETWONUREK JASKINIOWY KDP/CMAS I-go stopnia (PJ1)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne do korzystania i stosowania od-
powiedniego sprzetu i procedur umozliwiajgcych zaplanowanie i przeprowadzenie bezpiecznego nurkowa-
nia w strefie 1 jaskini, charakteryzujacej sie bezposrednim dostepem do Swiatta naturalnego, w kazdym
jej miejscu oraz zapewniajgcej mozliwos¢ ptyniecia dwdch ptetwonurkéw obok siebie wzdtuz istniejgcego
oporeczowania.

Warunki uczestnictwa w kursie:

¢ ukonczone 16 lat,

e posiadanie stopnia KDP CMAS P2 lub réwnorzednego innej organizaciji,

¢ posiadanie stopnia KDP CMAS PNO lub réwnorzednego innej organizacji,

* posiadanie stopnia KDP CMAS PNA lub réwnorzednego, innej organizacji,

¢ 25 zalogowanych nurkowan stazowych po uzyskaniu stopnia P2,

¢ 5 zalogowanych nurkowan nocnych po uzyskaniu stopnia PNO,

¢ zgoda rodzicow lub opiekundéw prawnych w przypadku os6b niepetnoletnich na odbycie kursu,

¢ orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania
(wydane nie wczesniej niz 1 rok przed datg rozpoczecia kursu) lub oSwiadczenie dotyczace stanu zdro-
wia (tylko dla 0s6b petnoletnich).

Przebieg szkolenia:

Zajecia teoretyczne - minimum 5,5 godziny. Cwiczenia i zajecia praktyczne - minimum 12 godzin. Mini-
mum 4 nurkowania, co najmniej 2 w wodach otwartych, co najmniej 2 w jaskini w strefie 1. Minimalny czas
realizacji programu 2,5 dnia. Maksymalny czas realizacji programu nie moze by¢ dtuzszy niz 2 miesigce.

Kadra kursu:

e Instruktor Nurkowania Jaskiniowego MJ1 KDP PTTK CMAS.

¢ Maksymalny stosunek instruktor/ kursanci w czesSci praktycznej:
- 1/6 wody otwarte,
- 1/3 w 1 strefie jaskini, przy widocznosci wiekszej niz 10 m,
- 1/2 w 1 strefie jaskini, przy widocznosci 10 m.

Uprawnienia:

Po ukonczeniu kursu uczestnik uzyska uprawnienia do nurkowania turystycznego, w aparatach oddecho-

wych o obiegu otwartym w 1 strefie jaskini charakteryzujacej sie:

¢ dostepem naturalnego Swiatta,

¢ kontaktem wzrokowym z wyjsciem z jaskini,

e mozliwoscig ptyniecia dwéch ptetwonurkéw obok siebie podczas catego nurkowania (bez pokonywania
restrykcji),

¢ maksymalng gtebokoscig 20 m,

¢ maksymalng odlegtoScia od powierzchni wody 50 m,

e zainstalowana na state ling gtéwna,

¢ brakiem rozwidlajgcych sie drég,

¢ brakiem koniecznosci pokonywania syfonéw i odcinkéw okresowo zmieniajacych poziom wody i kieru-
nek ptyniecia,

¢ brakiem konieczno$ci wykonywania potaczen pomiedzy poreczéwkami,

 brakiem konieczno$ci naprawiania uszkodzonych odcinkow poreczowki,

e droga powrotna musi by¢é wykonana tak, jak podczas penetracji.

Po kursie uczestnik otrzymuje
* Wpis do Ksigzki Ptetwonurka i miedzynarodowy certyfikat Ptetwonurka Jaskiniowego KDP PTTK CMAS PJ1

Z wykorzystaniem minimum sprzetowego:

* jedna maska zapasowa nha grupe,

e minimalna ilo§¢ powietrza 2000 | na osobe,

* co najmniej jedna butla z dwoma niezaleznymi zaworami,

¢ dwa niezalezne automaty oddechowe z dwoma manometrami,
¢ jeden automat z wezem o dtugosci min. 2 m,

e jeden przyrzad do ciecia na osobe,
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¢ jeden otéwek z tabliczkg do pisania na grupe,

¢ 2 niezalezne systemy oSwietlenia na osobe (latarka gtéwna i zapasowa),
¢ 1 szpulka z minimum 20 m linki na osobe,

¢ 1 kotowrotek z minimum 50 m linki na grupe.

13.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PJAT1 Spotkanie organizacyjne 1
PJAT2 Podstawowe informacje o jaskiniach 1
q PJAT3 Sprzet do nurkowania w strefie 1 jaskini 0,5
‘ PJ1T4 Techniki poreczowania 1
& PJATS5 Zasady bezpieczenstwa i technika nurkowania w strefie 1 jaskini 1
m PJIET Sprawdzian wiedzy teoretycznej, zakonczenie kursu 1
'E Lacznie 5,5
% Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
b PJ1P1 Konfiguracja sprzetu na powierzchni 1
m PJ1P2 Techniki poreczowania warsztaty na sucho 2
° PJ1P3 Nurkowanie w wodach otwartych - elementy techniki nurkowania 2,5
‘oln PJ1P4 Nurkowanie w wodach otwartych - elementy techniki nurkowania 2
— PJ1P5 Nurkowanie w strefie 1 jaskini, elementy techniki nurkowania 2,5
;‘ PJ1P6 Nurkowanie w strefie 1 jaskini - elementy techniki nurkowania 2
° Lacznie 12
E

13.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

Pletwonurek Jask

ZAJECIA TEORETYCZNE

JiiER SPOTKANIE ORGANIZACYINE

1. Przedstawienie organizatora kursu.

2. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

3. Sprawdzenie warunkow wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, posiadane kwalifikacje
w nurkowaniu, nurkowania stazowe, optaty).

4. Zapoznanie uczestnikow z infrastrukturg bazy i akwenu.

5. Cel i wartosci kursu PJ1 KDP/CMAS.

6. Przebieg kursu PJ1 KDP/CMAS.

7. Znaczenie szkolenia na stopien PJ1 KDP/CMAS w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkole-
nia, struktura stopni jaskiniowych.

8. Uprawnienia ptetwonurka PJ1 KDP/CMAS.

JkiP4 PODSTAWOWE INFORMACJE O JASKINIACH

1. Przestrzenie zamkniete - naturalne i sztuczne.
2. Rodzaje jaskin.
3. Podziat jaskin ze wzgledu na strefy nurkowania.

m SPRZET DO NURKOWANIA W PRZESTRZENIACH ZAMKNIETYCH

1. Omowienie zasad redundancji sprzetu.
2. Konfiguracja:

a. automaty,

b. systemy wypornosciowe,

c. oSwietlenie,
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d. narzedzia tnace,
e. kotowrotek, szpulki,
f. systemy balastowe.

[JF173 TECHNIKI PORECZOWANIA

1. Sprzet do poreczowania, doboér i zastosowanie.
2. Zasady poreczowania.

3. Sytuacje awaryjne podczas pracy z lina.

4. Zasady nurkowania z ling.

m ZASADY BEZPIECZENSTWA | TECHNIKA NURKOWANIA W STREFIE 1 JASKINI

1. Zagrozenia zwigzane z nurkowaniem w strefie 1 jaskini.

2. Bezpieczna odlegtosé od powierzchni oraz rola Swiatta naturalnego w okresleniu kierunku do wyjscia.
3. Techniki przemieszczania sie, ptywania w jaskini.

4. Nawigacja z wykorzystaniem poreczowki i markerow.

5. Zgubienie partnera.

6. Awaria Swiatta.

7. Planowanie zapasu gazu.

8. WielkoS¢ grupy nurkowe;j.

Jf13] SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | ZAKONCZENIE KURSU

1. Test pisemny sprawdzajgcy wiedze.
2. Wypisanie wniosku o certyfikat.

3. Wpis do ksigzeczki ptetwonurka.
4. Zakonczenie kursu.
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ZAJECIA PRAKTYCZNE

[F12] KONFIGURACJA SPRZETU NA POWIERZCHNI

. Konfiguracja automatow.

. Umieszczenie Swiatta gtéwnego i zapasowego.
. Umieszczenie szpulki/kotowrotka.

. Umieszczenie zapasowej maski.

. Umieszczenie narzedzi do ciecia.

. Umieszczenie tabliczki do pisania.

. Dostepno$é elementdéw w rekawiczkach.

iniowy

~NOoO ok~ WN PP

[JF17] TECHNIKI PORECZOWANIA WARSZTATY NA SUCHO

1. Poreczowanie, praktyka na ladzie na elementach statych otoczenia.
2. Poreczowanie praktyka na ladzie na elementach statych z wykorzystaniem gum.
3. Poruszanie sie po poreczéwce z widocznoscig i w ciemnej masce.

[ZF1%] NURKOWANIE W WODACH OTWARTYCH - ELEMENTY TECHNIKI NURKOWANIA

. Zaplanowanie nurkowania - czas, gtebokos¢, zapas gazu.

. Sprawdzenie partnerskie i kontrola wyciekow.

. Praca z ling, poreczowanie.

. Operowanie zaworami butli gtéwnych, postepowanie w sytuacji awarii automatu gtéwnego.
. Reakcja na awarie Swiattfa.

. Praca z ling, deporeczowanie.

. Nadawanie i odbieranie znakow.

. Zdolnos$¢ do dziatania pary nurkéw jako zespot.

. Oméwienie nurkowania.

Pletwonurek Jask
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m NURKOWANIE W WODACH OTWARTYCH - ELEMENTY TECHNIKI NURKOWANIA

04O A WNBEP

. Zaplanowanie nurkowania - czas, gteboko$¢, zapas gazu.

. Sprawdzenie partnerskie i kontrola wyciekow.

. Praca z ling, poreczowanie.

. Nurkowanie z zerowg widzialnoscia (w ciemnej masce) na dystansie 40-50 m.
. Ustalenie zuzycia gazu SAC.

. Procedura zgubienia partnera (bez odejScia od liny).

. Praca z ling, deporeczowanie.

. Nadawanie i odbieranie znakoéw.

. ZdoInos¢ do dziatania pary nurkéw jako zespot.

. Omoéwienie nurkowania.

m NURKOWANIE W STREFIE 1 JASKINI - ELEMENTY TECHNIKI NURKOWANIA

A WN P

(S N ONE)

. Zaplanowanie nurkowania - czas, gteboko$¢, zapas gazu.

. Sprawdzenie partnerskie i kontrola wyciekow.

. Praca z ling, poreczowanie.

. Postepowanie w sytuacji braku gazu, dzielenie sie gazem na pozycji dawca, biorca na dystansie
40-50 m.

. Praca z ling, deporeczowanie.

. Nadawanie i odbieranie znakow.

. ZdoInos¢ do dziatania pary nurkow jako zespét.

. Omoéwienie nurkowania.

m NURKOWANIE W STREFIE 1 JASKINI - ELEMENTY TECHNIKI NURKOWANIA

A WN P

(S NG

. Zaplanowanie nurkowania - czas, gtebokos¢, zapas gazu.

. Sprawdzenie partnerskie i kontrola wyciekow.

. Praca z ling, poreczowanie.

. Wybrane zagadnienia z wczesniejszych zaje¢ z uzyciem czarnej maski lub bez maski: postepowanie
w sytuacji braku gazu - dzielenie sie gazem, postepowanie w sytuacji awarii automatu - operowanie
Zaworami.

. Praca z ling, deporeczowanie.

. Nadawanie i odbieranie znakéw.

. Zdolnos¢ do dziatania pary nurkoéw jako zespét.

. Omoéwienie nurkowania.
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14. PLETWONUREK JASKINIOWY KDP/CMAS IlI-go stopnia (PJ2)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne do korzystania i stosowania od-
powiedniego sprzetu i procedur umozliwiajgcych zaplanowanie i przeprowadzenie bezpiecznego nurkowa-
nia w strefie 2 jaskini. Strefie catkowitej ciemnos$ci, charakteryzujacej sie brakiem kontaktu wzrokowego
z wyjsciem, brakiem bezposredniego dostepu do powierzchni wody i Swiatta naturalnego, w kazdym miej-
scu zapewniajgcej mozliwos¢ ptyniecia dwoch ptetwonurkéw obok siebie.

Warunki uczestnictwa w kursie:

e ukonczone 18 lat,

e posiadanie stopnia KDP CMAS P2 lub réwnorzednego innej organizaciji,

e posiadanie stopnia KDP CMAS PZB lub PKB1 lub réwnorzednego innej organizacji,

¢ posiadanie stopnia KDP CMAS PJ1 lub rownorzednego innej organizaciji,

e posiadanie stopnia KDP CMAS PN1 lub réwnorzednego innej organizacji,

¢ 50 zalogowanych nurkowan stazowych po uzyskaniu stopnia KDP CMAS P2,

¢ 10 zalogowanych nurkowan nocnych,

¢ 8 zalogowanych nurkowan stazowych w strefie 1 jaskini po uzyskaniu stopnia KDP CMAS PJ1 w co naj-
mniej dwéch jaskiniach,

e orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania (wy-
dane nie wczesniej niz 1 rok przed datg rozpoczecia kursu) lub oSwiadczenie dotyczace stanu zdrowia.

Przebieg szkolenia:

Zajecia teoretyczne minimum - 7 godzin. Cwiczenia i zajecia praktyczne minimum - 18 godzin. Minimum 2
nurkowania w 1 strefie jaskini, minimum 4 nurkowania w jaskini w strefie 2. Zajecia musza odby¢ sie w 3
réznych jaskiniach. Minimalny czas realizacji programu 3,5 dnia. Maksymalny czas realizacji programu nie
moze by¢ dtuzszy niz 2 miesiace.

Kadra kursu:

e Instruktor Nurkowania Jaskiniowego MJ2 KDP PTTK CMAS,

¢ Maksymalny stosunek instruktor/ kursanci w czesSci praktycznej:
- 1/6 wody otwarte,
- 1/3 w 1 strefie jaskini,
-1/2 w 2 strefie jaskini.

Uprawnienia:

Po ukonczeniu kursu uczestnik uzyska uprawnienia do nurkowania turystycznego w aparatach oddecho-

wych o obiegu otwartym w 2 strefie jaskini charakteryzujacej sie:

¢ brakiem dostepu naturalnego Swiatta,

e brakiem kontaktu wzrokowego z wyjSciem z jaskini,

¢ brakiem bezposredniego dostepu do powierzchni wody,

e umozliwiajgcej w kazdym momencie ptyniecie dwéch ptetwonurkéw obok siebie (bez pokonywania re-
strykcji),

e minimalna widocznoscia 3 m,

¢ maksymalng gtebokoscig 30 m,

¢ maksymalna odlegto$¢ od wejscia ograniczona zuzyciem gazu w ilosci 1/3,

¢ brakiem pokonywania syfonéw i odcinkéw okresowo zmieniajgcych poziom wody i kierunek ptyniecia.

Po kursie uczestnik otrzymuje
* Wpis do Ksigzki Ptetwonurka i miedzynarodowy certyfikat Ptetwonurka Jaskiniowego KDP PTTK
CMAS PJ2

Z wykorzystaniem minimum sprzetowego:

¢ jedna maska zapasowa na osobe,

e minimalna ilo§¢ powietrza na osobe to 3000 | w 2 butlach gtéwnych lub zestawie dwubutlowym,
¢ dwa niezalezne automaty oddechowe z dwoma manometrami,

¢ jeden automat z wezem o dtugosci min. 2 m,

e dwa przyrzady do ciecia na osobe,

¢ 3 niezalezne systemy oSwietlenia na osobe (latarka gtéwna, 2 latarki zapasowe),

¢ 1 szpulka zapasowa z minimum 50 m linki na osobe,

¢ 1 szpulka gtéwna z minimum 30 m linki na osobe,

* 1 kotowrotek z minimum 80 m linki na grupe.
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PTTK

14.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PJ2T1 Spotkanie organizacyjne 1
PJ2T2 Sprzet do nurkowania w strefie 2 jaskini 1
Techniki poreczowania, poruszanie sie po poreczéwce
PJ2T3 L . ) 1,5
z uwzglednieniem sytuacji awaryjnych
PJ2T4 Zasady bezpieczenstwa i technika nurkowania w strefie 2 jaskini 1,5
N ) PJ2T5 Wiadomosci ogblne o jaskiniach 1
‘ PJ2ET Sprawdzian wiedzy teoretycznej, zakonczenie kursu 1
L tacznie 7
's Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
= PJ2P1 Konfiguracja sprzetu - warsztaty na sucho 1
L PJ2P2 Techniki poreczowania - warsztaty na sucho 1
) Nurkowanie do 20 m ze specjalistycznymi ¢wiczeniami
PJ2P3 } . i . 2
m technicznymi - petna konfiguracja
° Nurkowanie do 20 m ze specjalistycznymi ¢wiczeniami
PJ2P4 ; ) i . 2
‘on technicznymi - petna konfiguracja
~' PJ2P5 Nurkowanie w jaskini w strefie 2 z elementami techniki nurkowania | 3
PJ2P6 Nurkowanie w jaskini w strefie 2 zelementamitechniki nurkowania | 3
:. PJ2P7 Nurkowanie w jaskini w strefie 2 zelementamitechniki nurkowania | 3
° PJ2P8 Nurkowanie w jaskini w strefie 2 zelementamitechniki nurkowania | 3
'E tacznie 18

Pletwonurek Jask

14.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE

JPAEH SPOTKANIE ORGANIZACYJNE

1. Przedstawienie organizatora kursu.

2. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

3. Sprawdzenie warunkéw wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, posiadane kwalifikacje
w nurkowaniu, nurkowania stazowe, optaty).

7. Zapoznanie uczestnikow z infrastrukturg bazy i akwenu.

8. Cel i wartosci kursu PJ2 KDP/CMAS.

9. Przebieg kursu PJ2 KDP/CMAS.

0. Znaczenie szkolenia na stopien PJ2 KDP/CMAS w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkole-
nia, struktura stopni jaskiniowych.

11. Uprawnienia ptetwonurka PJ2 KDP/CMAS.

JraPl SPRZET DO NURKOWANIA W STREFIE 2 JASKINI

1. Oméwienie zasad redundancji i konfiguracji sprzetu do nurkowania w 2 strefie jaskini:
a.automaty,
b.systemy wypornosciowe,
c.oSwietlenie,
d.narzedzia tnace,
e. kotowrotek, szpulki,
f. systemy balastowe,
g.sprzet do autoratownictwa,

B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &




CMAS,

% Program szkolenia KDP/CMAS Komisja Dziatalnosci Podwodnej ZG PTTK i

JPiE] TECHNIKI PORECZOWANIA, PORUSZANIE SIE PO PORECZOWCE Z UWZGLEDNIENIEM

1.

SYTUACJI AWARYJNYCH

Przypomnienie wiadomosci dotyczgcych poreczowania z kursu PJ1.
a.Sprzet do poreczowania, dobor i zastosowanie.

b.Zasady poreczowania.

c.Sytuacje awaryjne podczas pracy z lina.

d.Poruszanie sie po poreczéwce w sytuacjach awaryjnych.

JPAr Y ZASADY BEZPIECZENSTWA | TECHNIKA NURKOWANIA W STREFIE 2 JASKINI

1.
2.

[C NG I

Zagrozenia zwigzane z nurkowaniem w strefie 2 jaskini.
Planowanie nurkowania w strefie 2 jaskini.

a.Warunki hydrologiczne.

b.Czytanie planu, mapy jaskini.

c. OkresSlenie limitéw dla danego nurkowania.
d.Kontrola sprzetu, sygnalizacja, procedury.

. Techniki poruszania sie w 2 strefie jaskini:

a.kontrola ptywalnosci,

b.trym,

C.zaawansowane sposoby przemieszczania sieg,
d.zabka,

e.kraul zmodyfikowany,

f. technika ,podciggania i szybowania” (,pull and glide”).

. Poruszanie sie - ptywanie z poreczwkag w 2 strefie jaskini.
. Nawigacja, rodzaje oporeczowania, oznakowanie.

. Planowanie zapasu gazu.

. Wielkos¢ i zadania zespotu nurkéw.

. Komunikacja:

a.sygnaty podstawowe,
b.komunikacja $wiattem czynna i bierna,
c. komunikacja dotykowa.

JP11 WIADOMOSCI OGOLNE O JASKINIACH

1.

2.

0g6lne wiadomosci o jaskiniach:
a.speleogeneza,
b.rodzaje jaskin.

Odmiennos¢ Srodowiska jaskiniowego i zagrozenia z nim zwigzane.

JP153] SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ - ZAKONCZENIE KURSU

1.
2.
3.
4,

Test pisemny sprawdzajgcy wiedze.
Wypisanie wniosku o certyfikat.
Wpis do ksigzeczki ptetwonurka.
Zakonczenie kursu.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

W czasie dwoch sesji warsztatéw na ladzie i minimum 6 nurkowan nalezy zrealizowaé ponizej zamiesz-
czony zestaw zadan i éwiczen upewniajac sie, ze osoba na kursie potrafi je zrealizowa¢ w stopniu dobrym.

1.
2.

~N O ok~ w

Konfiguracja sprzetu do nurkowania w 2 strefie jaskiniach zgodnie z zasadami CMAS
Poreczowanie:

a.praktyka na ladzie na elementach statych otoczenia,

b.praktyka na lgdzie na elementach statych i ruchomych otoczenia z wykorzystaniem gum,
C.poruszanie sie po poreczéwce z widocznoscig i w ciemnej masce.

. Sprawdzenie partnerskie i kontrola wyciekow.

. Nadawanie i odbieranie znakéw i sygnatéw Swiattem i dotykiem.
. Zdolno$¢ do dziatania pary nurkéw jako zespot.

. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i standardow CMAS.

. Praca z ling, poreczowanie i deporeczowanie w strefie 2 jaskini.
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11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
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Operowanie zaworami butli gtdwnych, postepowanie w sytuacji awarii automatu gtéwnego max. czas
40 s w strefie 1 jaskini.

Nurkowanie z zerowg widocznoscig (w ciemnej masce) na dystansie 100-150 m w strefie 2 jaskini
z partnerem z kontaktem dotykowym.

Postepowanie w sytuacji braku gazu, dzielenie sie gazem na pozycji dawca, biorca na dystansie 100-
150 m w strefie 2 jaskini z kontaktem dotykowym z partnerem z normalng widocznoscia i zerowa
(w ciemnej masce).

Zatozenie kompletnego sprzetu w wodzie bez kontaktu z dnem z pomoca partnera lub bez w czasie
max. 8 min.

Wydobycie nieprzytomnego ptetwonurka z 2 strefy jaskini na dystansie min 50 m.

Zmiana maski w 2 strefie jaskini.

Odnajdywanie zagubionej liny w 2 strefie jaskini.

Zaktadanie krotkich potgczen pomiedzy linami przy pomocy szpulki.

Zaktadanie dtugich potgczen pomiedzy linami przy pomocy szpulek, kotowrotka.

Praca z ling, kontynuacja potozonej wczesniej liny przy uzyciu, szpulek.

Prawidtowe czytanie mapy i planéw jaskini.
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15. PLETWONUREK JASKINIOWY KDP/CMAS lll-go stopnia (PJ3)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne do korzystania i stosowania odpo-
wiedniego sprzetu i procedur umozliwiajacych zaplanowanie i przeprowadzenie bezpiecznego nurkowania
w strefie 3 jaskini. Poza strefg 1 i 2 jaskini w strefie najwiekszych trudnosci.

Warunki uczestnictwa w kursie:

e ukonczone 18 lat,

e posiadanie stopnia KDP CMAS P3 lub PGP lub rownorzednego innej organizaciji,

¢ posiadanie stopnia KDP CMAS PJ2 lub réwnorzednego innej organizacji,

e posiadanie stopnia KDP CMAS PN2 lub rownorzednego innej organizaciji,

¢ 100 zalogowanych nurkowan stazowych po uzyskaniu stopnia KDP CMAS P2,

¢ 20 zalogowanych nurkowan nocnych,

¢ 8 zalogowanych nurkowan stazowych w strefie 1 po uzyskaniu stopnia KDP CMAS PJ1 w 2 jaskiniach,

¢ 12 zalogowanych nurkowan stazowych w strefie 2 po uzyskaniu stopnia KDP CMAS PJ2 w 4 jaskiniach

e orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania (wy-
dane nie wczesniej niz 1 rok przed datg rozpoczecia kursu) lub oSwiadczenie dotyczace stanu zdrowia.

Przebieg szkolenia:

Zajecia teoretyczne minimum - 9 godzin. Cwiczenia i zajecia praktyczne minimum - 24 godziny. Minimum 8
nurkowan w jaskini w strefie 3, w 4 r6znych jaskiniach. Minimalny czas realizacji programu 5,5 dnia. Mak-
symalny czas realizacji programu nie moze by¢ dtuzszy niz 2 miesigce.

Kadra kursu:
¢ Instruktor Nurkowania Jaskiniowego MJ2 KDP PTTK CMAS.
¢ Maksymalny stosunek instruktor/ kursanci w czesSci praktycznej:
- 1/4 wody otwarte,
- 1/3 w 1 strefie jaskini,
-1/2 w 2 strefie jaskini,
- 1/2 w 3 strefie jaskini.

Uprawnienia:

Po ukonczeniu kursu uczestnik uzyska uprawnienia do nurkowania turystycznego, w aparatach oddecho-
wych o obiegu otwartym w 3 strefie jaskini charakteryzujacej sie:

e Maksymalna gtebokos¢ 40 m,

¢ Maksymalna odlegto$¢ od wejscia ograniczona zuzyciem gazu w ilosci 1/3.

Po kursie uczestnik otrzymuje
* Wpis do Ksigzki Ptetwonurka i miedzynarodowy certyfikat Ptetwonurka Jaskiniowego KDP PTTK
CMAS PJ3.

Z wykorzystaniem minimum sprzetowego:

¢ jedna maska zapasowa na osobe,

e minimalna ilo§¢ powietrza na osobe to 4000 | w dwoch butlach gtéwnych lub w zestawie,
¢ dwa niezalezne automaty oddechowe z dwoma manometrami,

e jeden automat z wezem o dtugosci co najmniej 2 m,

e dwa przyrzady do ciecia na osobe,

¢ 3 niezalezne systemy oSwietlenia na osobe (latarka gtéwna, 2 zapasowe),

¢ 1 szpulka zapasowa z minimum 50 m linki na osobe,

¢ 1 szpulka gtéwna z minimum 30 m linki na osobe,

* 1 kotowrotek z minimum 80 m linki na grupe.
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15.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PJ3T1 Spotkanie organizacyjne 1
PJ3T2 Sprzet do nurkowania w strefie 3 jaskini 1
PJ3T3 Technilfi poreczowania z bgtla boczna.,' porusz'anie sie po 9
poreczowce z uwzglednieniem sytuacji awaryjnych
PJ3T4 Zasady bezpieczenstwa i technika nurkowania w strefie 3 jaskini 2
— PJ3T5 Wiadomosci o jaskiniach 2
m PJ3ET Sprawdzian wiedzy teoretycznej zakonczenie kursu 1
E Lacznie 9
j
N Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
.E PJ3P1 Konfiguracja sprzetu warsztaty na sucho 1
Q PJ3P2 Techniki poreczowania warsztaty na sucho 1
° PJ3P3 Nurkowanie 1 2
3 PJ3P4 Nurkowanie 2 2
° PJ3P5 Nurkowanie 3 3
‘oa PJ3P6 Nurkowanie 4 3
=' PI3P7 Nurkowanie 5 3
Ty PJ3P8 Nurkowanie 6 3
> PJ3PY Nurkowanie 7 3
; PJ3P10 Nurkowanie 8 3
.2 Lacznie 24
[~

Pletwonurek Jask

15.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE

HEIH SPOTKANIE ORGANIZACYJNE

1. Przedstawienie organizatora kursu.

2. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

3. Sprawdzenie warunkéw wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, posiadane kwalifikacje
w nurkowaniu, nurkowania stazowe, optaty).

3. Zapoznanie uczestnikéw z infrastrukturg bazy i akwenu.

4. Cel i wartosci kursu PJ3 KDP/CMAS.

5. Przebieg kursu PJ3 KDP/CMAS.

6. Znaczenie szkolenia na stopien PJ3 KDP/CMAS w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy
szkolenia, struktura stopni jaskiniowych.

7. Uprawnienia ptetwonurka PJ3 KDP/CMAS.

PJ3T2 SPRZET DO NURKOWANIA W STREFIE 3 JASKINI

1. Oméwienie zasad redundancji i konfiguracji sprzetu do nurkowania w 3 strefie jaskini:
a.automaty,
b.systemy wypornosciowe,
c.oSwietlenie,
d.narzedzia tnace,
e.kotowrotek, szpulki,
f. systemy balastowe,
g.sprzet do autoratownictwa,
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h.specjalistyczny sprzet jaskiniowy,
i. butle etapowe i dekompresyjne,

JE)E] TECHNIKI PORECZOWANIA Z BUTLA BOCZNA, PORUSZANIE SIE PO PORECZOWCE

1.

Z UWZGLEDNIENIEM SYTUACJI AWARYJNYCH

Przypomnienie wiadomosci dotyczacych poreczowania z kursu PJ1 i PJ2.
a.Sprzet do poreczowania, dobor i zastosowanie.

b.Zasady poreczowania.

c.Sytuacje awaryjne podczas pracy z lina.

d.Poruszanie sie po poreczéwce w sytuacjach awaryjnych.
e.Poreczowanie w nurkowaniu z butlg boczna.

JEir} ZASADY BEZPIECZENSTWA, TECHNIKA NURKOWANIA W STREFIE 3 JASKINI

1.

3.

[C N O N6

9.

10.

Zagrozenia zwigzane z nurkowaniem w strefie 3 jaskini:
a.restrykcje, zaciski,

b.przeptyw wody w jaskini,

c.syfony,

d.przestrzenie powietrzne,

e.odcinki suche.

. Planowanie nurkowania w strefie 3 jaskini:

a.warunki hydrologiczne,
b.czytanie planu, mapy jaskini,
c.okreslenie limitéw dla danego nurkowania,
d.kontrola sprzetu, sygnalizacja, procedury.
Techniki poruszania sie w 3 strefie jaskini:
a.kontrola ptywalnosci,
b.trym,
C.zaawansowane sposoby przemieszczania sie:
- zabka
- kraul zmodyfikowany
- technika ,pull and glide”.

. Poruszanie sie - ptywanie z poreczéwka w 3 strefie jaskini.

. Nawigacja, rodzaje oporeczowania, oznakowanie.

. Planowanie zapasu gazu z uwzglednieniem butli etapowych i dekompresyjnych.
. Wielkos¢ i zadania zespotu nurkéw.

. Komunikacja:

a.sygnaty podstawowe,

b.komunikacja $wiattem czynna i bierna,

c.komunikacja dotykowa.

Zaginiecie partnera; technika poszukiwan, oznakowanie miejsca zaginiecia, iloS¢ gazu przeznaczona
na poszukiwania.

Wycinanie sie w sytuacji zaplatania w poreczowke z zachowaniem jej ciggtosci.

1) WIADOMOSCI O JASKINIACH

1.

2.
3.

Powtorzenie wiadomosci z kursu PJ2:

a.ogblne wiadomosci o jaskiniach,

b.speleogeneza,

c.rodzaje jaskin.

Odmiennos¢ Srodowiska jaskiniowego i zagrozenia z nim zwigzane.
Ochrona Srodowiska jaskiniowego.

Jk{3] SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ ZAKONCZENIE KURSU

1.
2.

Test pisemny sprawdzajgcy wiedze.
Wypisanie wniosku o certyfikat.
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3.
4.

Wpis do ksigzeczki ptetwonurka.
Zakonczenie kursu.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

W czasie dwoch sesji warsztatow na ladzie i minimum 8 nurkowan nalezy zrealizowa¢ ponizej zamiesz-
czony zestaw zadan i éwiczen upewniajac sie, ze osoba na kursie potrafi je zrealizowa¢ w stopniu dobrym.

1.
2.

0 y4Oo 0w

9.

10.

11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24,

Konfiguracja sprzetu do nurkowania w 3 strefie jaskiniach zgodnie z zasadami CMAS.
Poreczowanie:

a.praktyka na ladzie na elementach statych otoczenia,

b.praktyka na lgdzie na elementach statych i ruchomych otoczenia z wykorzystaniem gum,
c.poruszanie sie po poreczéwce z widocznoscia i w ciemnej masce.

. Sprawdzenie partnerskie i kontrola wyciekow.

. Nadawanie i odbieranie znakéw i sygnatow Swiattem i dotykiem.

. Praca w zespole na ladzie i w wodzie.

. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i standardow CMAS.

. Praca z ling, poreczowanie i deporeczowanie w strefie 2 jaskini.

. Operowanie zaworami butli gtdwnych, postepowanie w sytuacji awarii automatu gtébwnego max. czas

40 s w strefie 2 jaskini.

Nurkowanie z zerowg widzialnoScig (w ciemnej masce) na dystansie dtuzszym niz 200 m w strefie 2
jaskini z partnerem z kontaktem dotykowym.

Postepowanie w sytuacji braku gazu, dzielenie sie gazem na pozycji dawca, biorca na dystansie dtuz-
szym niz 150 m w 2 strefie jaskini z kontaktem dotykowym z partnerem.

Zatozenie kompletnego sprzetu w wodzie bez kontaktu z dnem z pomoca partnera lub bez w czasie
max. 6 min.

Wydobycie nieprzytomnego ptetwonurka z 2 strefy jaskini na dystansie min 80 m.

Zmiana maski w 2 strefie jaskini.

Odnajdywanie zagubionej liny w 2 strefie jaskini.

Zaktadanie krotkich potgczen pomiedzy linami przy pomocy szpulki w 2 strefie jaskini.

Zaktadanie dtugich potaczen pomiedzy linami przy pomocy szpulek, kotowrotka w 2 strefie jaskini
Praca z ling, kontynuacja potozonej wczesniej liny przy uzyciu, szpulek.

Prawidtowe czytanie mapy i planow jaskini.

Bez sygnalizowania, radzenie sobie w sytuacjach: braku gazu, dzielenia sie gazem, postepowanie
w sytuacji awarii automatu, operowanie zaworami z uzyciem czarnej maski i bez maski.

Naprawa zerwanej liny poreczowe;.

Uwalnianie sie w sytuacji zaplatania w poreczéwke.

Obstuga i nurkowanie z butlami bocznymi typu stage, depozytowanie.

Prowadzenie nurkowania z kompletnym oméwieniem po nurkowaniu.

Postepowanie w sytuacji zgubienia partnera.
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16. PRZYGOTOWANIE MIESZANIN ODDECHOWYCH
KDP/CMAS (GB)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczna i umiejetnosci praktyczne umozliwiajgce dokonanie obliczen
sktadu zgdanej mieszaniny oddechowej, bezpiecznego przygotowania mieszanin oddechowych i napet-
niania nimi sprzetu nurkowego.

Warunki uczestnictwa w kursie:
¢ ukonczone 18 lat.

Przebieg szkolenia:
* Zajecia teoretyczne (8 godzin) oraz praktyczne zajecia warsztatowe (5 godziny).

Kadra kursu:

¢ Instruktor Przygotowania Mieszanin Oddechowych KDP/CMAS (MGB).

¢ Maksymalny stosunek instruktor / kursanci - w czesci teoretycznej 1/10, w czeSci praktycznej podczas
mieszania gazow i napetniania butli 1/8.

Uprawnienia:
* Przygotowanie mieszanin oddechowych i napetnianie nimi sprzetu nurkowego.

Uwaga.

W przypadku Swiadczenia ustug w zakresie napetniania butli mieszaninami oddechowymi osobom trze-
cim wymagane jest dodatkowo Uprawnienie Urzedu Dozoru Technicznego do napetniania przenosnych
zbiornikéw cisnieniowych.

Po kursie uczestnik otrzymuje
* Wpis do Ksigzki Ptetwonurka KDP certyfikat Ptetwonurka ,Gas Blendera” KDP/CMAS (GB)

16.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
GBT1 Spotkanie organizacyjne i warunki wstepne 1
GBT2 Wiasnosci gazéw czystych 1
GBT3 Mieszanie gazéw 3
GBT4 Zasady uzywania tlenu 1
GBT5 Prawne aspekty mieszania gazow 1
GBET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakonczenie kursu 1

Lacznie 8

Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
GBP1 Przygotowanie sprzetu do pracy z tlenem 1
GBP2 Mieszanie gazow 3
GBEP Sprawdzian umiejetnosci praktycznych 1

Lacznie 5
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16.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE

c1:) )} SPOTKANIE ORGANIZACYJNE | WARUNKI WSTEPNE

1. Przedstawienie organizatora kursu.

2. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

3. Sprawdzenie warunkéw wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, warunki wstepne /cer-
tyfikaty/, nurkowania stazowe, optaty).

. Zapoznanie uczestnikoéw z infrastrukturg bazy/obozu.

. Cel i warto$s¢ szkolenia KDP/CMAS GB.

. Przebieg szkolenia KDP/CMAS GB.

. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS GB w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia, struktu-
ra stopni nurkowych.

8. Uprawnienia KDP/CMAS GB.

~N O O~

c:34 WLASNOSCI CZYSTYCH GAZOW ODDECHOWYCH

1. Fizyczne i chemiczne wtasnosci czystych gazow oddechowych.

2. Biochemiczne wiasnosci czystych gazow oddechowych.

3. Produkcja przemystowa czystych gazow.

4. Zastosowanie roznych gazéw technicznych w zaleznosci od ich stopnia czystosci.

-3k} MIESZANIE GAZOW

1. Metody mieszania gazow, ich zalety i wady.

2. Obliczenia przy napetnianiu pustej i czeSciowo napetnionej butli.
3. Pomiary i ksigzka mieszania gazow.

4. Przechowywanie mieszanin gazowych.

5. Przeglad programéw komputerowych do mieszania gazow.

(e1:17'} ZASADY UZYWANIA TLENU

1. CzystoSé tlenowa sprzetu nurkowego.

2. Kompatybilno$¢é tlenowa materiatow konstrukcyjnych.
3. Czyszczenie butli i automatéw oddechowych.

4. Okresowe kontrole czystosci tlenowej sprzetu.

1:11-] PRAWNE ASPEKTY MIESZANIA GAZOW
1. Krajowe i miedzynarodowe przepisy dotyczace produkcji i uzytkowania sprezonych gazéw.
2. Przepisy i zasady bezpieczenstwa przy mieszaniu gazéw i eksploatacji urzadzen cisnieniowych (na
uzytek wtasny, w klubie ptetwonurkoéw, w centrum swiadczgcym odptatnie ustugi podwodne).

¢]:13] SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | ZAKONCZENIE KURSU

1. Test pisemny sprawdzajgcy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).
2. Wypisanie wniosku o certyfikat.

3. Wpis do ksigzki ptetwonurka.

4. Zakonczenie kursu.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

[1Z] PRZYGOTOWANIE SPRZETU DO PRACY Z TLENEM

1. Obstuga sprzetu.

2. Czyszczenie elementow i podzespotow.
3. Suszenie elementdw i podzespotow.

4. Uszczelki i smary kompatybilne tlenowo.
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(T3] miEsZANIE GAZOW

1. Analiza mieszanin gazowych i pomiary cisnien w butli.
2. Obliczenia okreslajace parametry gazow tworzgcych przygotowywang mieszanine oddechowa
3. Napetnianie butli nurkowych mieszaninami oddechowymi:
- metoda przettaczania,
- metoda mieszania ciggtego,
- metoda ciSnien parcjalnych.
4. Zasady znakowania sprzetu nurkowego.
5. Dokumentacja przy pracy z gazami pod cisnieniem.

[]3] SPRAWDZIAN WIEDZY PRAKTYCZNE)
Samodzielne otrzymanie:

¢ nitroks 50,

¢ nitroks 32.
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17. PLETWONUREK W ZESTAWIE BUTLOWYM KDP/CMAS (PZB)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa podstawowa wiedze teoretyczng oraz umiejetnosci praktyczne umozliwiajg-
ce bezpieczne nurkowanie w zestawie butlowym. Po ukonczeniu kursu uczestnik bedzie potrafit wybrac
i skonfigurowac sprzet, zaplanowac i wykonaé nurkowanie w zestawie butlowym, sprawdzi¢ przed i obstu-
zy€ po nurkowaniu catg konfiguracje oraz stosowac procedury bezpieczenstwa.

Warunki uczestnictwa w kursie:

e ukonczone 14 lat,

* posiadanie stopnia Ptetwonurka Eksploratora KDP/CMAS (PE),

e zgoda rodzicow lub opiekundéw prawnych w przypadku os6b niepetnoletnich na odbycie kursu,

¢ orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania
(wydane nie wczesniej niz 1 rok przed datg rozpoczecia kursu) lub oSwiadczenie dotyczace stanu zdro-
wia (tylko dla 0s6b petnoletnich).

Przebieg szkolenia:

Zajecia teoretyczne (5 godzin) oraz zajecia praktyczne (8 godzin) nalezy zrealizowaé w ciggu minimum 2
dni szkoleniowych. Minimum 3 nurkowania w wodach otwartych w zakresie gtebokosci odpowiednich do
posiadanych uprawnien i tgcznym czasie pobytu pod wodg minimum 60 minut. Maksymalny czas realiza-
cji programu nie moze by¢ dtuzszy niz 2 miesigce.

Kadra kursu:
e Instruktor Ptetwonurka w Zestawie Butlowym KDP/CMAS (MZB).
¢ Maksymalna liczba kursantéw na 1 instruktora dla zaje¢ pod woda: 4

Po kursie uczestnik otrzymuje

* Wpis do Ksiazki Ptetwonurka KDP/CMAS oraz certyfikat Ptetwonurka Zestawu Butlowego
KDP/CMAS (PZB).

17.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PZBT1 Spotkanie organizacyjne i warunki wstepne 1
PZBT2 Budowa zestawu butlowego i typy zestawow 0,5
PZBT3 Konfiguracja sprzetu podstawowego 1
PZBT4 Konfiguracja sprzetu pomocniczego 0,5
PZBT5 Technika nurkowania w zestawie butlowym 1
PZBET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakonczenie kursu 1
Lacznie 5
Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
P7BP1 I:<o_nﬁgu|facja sprzetu do nurkgwar’\ w_zestawie butlowym - 2
¢éwiczenia praktyczne na powierzchni
PzBP2 Nurkowanie z zaawansowanymi elementami techniki nurkowania 2
PZBP3 Nurkowanie z elementami autoratownictwa 2
PZBP4 Nurkowanie z procedurami awaryjnymi 2
Lacznie 8
17.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA
B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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ZAJECIA TEORETYCZNE

74:1 8 SPOTKANIE ORGANIZACYJNE | WARUNKI WSTEPNE

1. Przedstawienie organizatora kursu.

2. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

3. Sprawdzenie warunkoéw wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, warunki wstepne /cer-

tyfikaty/, nurkowania stazowe, optaty).

4. Zapoznanie uczestnikéw z infrastruktura bazy/obozu.

5. Cel i wartos¢ szkolenia KDP/CMAS PZB.

6. Przebieg szkolenia KDP/CMAS PZB.

7. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS PZB w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia, struktu-
ra stopni nurkowych.

. Uprawnienia KDP/CMAS PZB.

[o4)

74:3p) BUDOWA ZESTAWU BUTLOWEGO | TYPY ZESTAWOW

1. Wprowadzenie.

2. Typy zestawéw butlowych.

3. Zasadno$¢é nurkowania w zestawach butlowych.
4. Rodzaje manifoldéw, zalety, wady i zagrozenia.

4.3 KONFIGURACJA SPRZETU PODSTAWOWEGO

1. Wyposazenie podstawowe ptetwonurka nurkujacego w zestawie butlowym.
. Zasady stosowane do konfiguracji zestawu butlowego.

. Automaty oddechowe w zestawach butlowych.

. Urzadzenia wypornoSciowe stosowane do zestawow butlowych.

. Systemy balastowe.

. Optymalna konfiguracja zestawu.

. Ergonomia i bezpieczenstwo konfiguraciji.

~NOoO O~ WN

74:11 KONFIGURACJA SPRZETU POMOCNICZEGO

1. Wyposazenie pomocnicze ptetwonurka nurkujgcego w zestawie butlowym. (latarka gtéwna, latarka
zapasowa, boja dekompresyjna, szpulka, butla argonowa).

2. Rozmieszczenie pomocniczych elementéw wyposazenia w konfiguracji.

3. Sposoby mocowania.

4. Ergonomia i bezpieczenstwo konfiguraciji.

74:51:) TECHNIKA NURKOWANIA W ZESTAWIE BUTLOWYM

1. Pozycja ciata pod woda (trym, przechyt).
2. Ptywalnos¢ (statyczna, dynamiczna) oraz rozszerzone techniki ptywania w ptetwach.
3. Procedury awaryjne.

74:13| SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | ZAKONCZENIE KURSU

1. Test pisemny sprawdzajgcy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).
2. Wypisanie wniosku o certyfikat.

3. Wpis do ksigzki ptetwonurka.

4. Zakonczenie kursu.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

74:158 KONFIGURACJA SPRZETU DO NURKOWAN W ZESTAWIE BUTLOWYM - CWICZENIA
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PRAKTYCZNE NA POWIERZCHNI

. Elementy wyposazenia podstawowego (zestaw butlowy, skrzydto z ptyta, 2 automaty oddechowe, balast).
. Prawidtowa konfiguracja: wypornosé worka w stosunku do rodzaju butli, utozenie automatéw odde-

chowych, dtugosé wezy.

. Elementy wyposazenia pomocniczego (latarka, latarka zapasowa, narzedzie do ciecia, boja dekom-

presyjna, szpulka).

. Miejsce pomocniczych elementéw w konfiguracji sprzetu, sposoby mocowania i uzywania.
. Ergonomia i bezpieczenstwo konfiguracji.
. Przygotowanie do nurkowania oraz sprawdzenie sprzetu.

74174 NURKOWANIE Z ZAAWANSOWANYMI ELEMENTAMI TECHNIKI NURKOWANIA

QOWWOgO O WNPE

=

. Prawidtowe wywazenie i zanurzenie w ,petnym” zestawie butlowym.

. Prawidtowa pozycja ciata pod woda.

. Dynamiczna ptywalno$¢ zerowa.

. Statyczna ptywalnos¢ zerowa.

. Doskonalenie prawidtowej pracy ptetw.

. Praktyczna weryfikacja konfiguracji sprzetu podstawowego i pomocniczego.

. Proba dosiegniecia do zaworéw w kontakcie z dnem/ platforma.

. Prawidtowe wywazenie przy 50 ata.

. Wyjscie z wody, zdjecie sprzetu nurkowego.

. Omowienie nurkowania (korekta konfiguracji sprzetu, o ile istnieje taka koniecznosgé).

74121 NURKOWANIE Z ELEMENTAMI AUTORATOWNICTWA

1.
2.

W

(S NG

Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowaniem.
Doskonalenie ptywalnosci zerowej w toni (ptywalnosé dynamiczna, ptywalnosé statyczna - zawisnie-
cie w toni).

. Niepetne zakrecenie zaworéw w kontakcie z platforma/dnem.
. Procedura zamkniecia gazu gtéwnego i przejScia na automat zapasowy (backup) w kontakcie z plat-

formg/dnem.

. Wypuszczenie boi z gtebokosci przystanku bezpieczenstwa, w kontakcie z platforma/dnem.
. Odbycie przystanku bezpieczenstwa z wykorzystaniem boi i szpulki.

. Wynurzenie ze zwijaniem szpulki.

. Wyjscie z wody i zdjecie sprzetu nurkowego.

9.

Omoéwienie nurkowania.

4:12 NURKOWANIE Z PROCEDURAMI AWARYINYMI

1.
2.
3.

© 0O O

Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowaniem.

Trym i doskonalenie ptywalnosci.

Petna procedura zamkniecia gazu w toni (zamkniecie manifoldu i automatu gtéwnego, przejscie na
automat zapasowy, odkrecenie zaworu i manifoldu, zakrecenie zaworu backupu i przejScie na auto-
mat gtéwny).

. Procedura wynurzania awaryjnego z partnerem (instruktorem, sygnalizacja ,brak gazu”, podanie au-

tomatu z dtugim wezem, wspolne wyjscie awaryjne do giebokosci 5 m i powr6t na wtasny automat od-
dechowy).

. Wypuszczenie boi z gtebokosci przystanku bezpieczenstwa, w toni.

. Odbycie przystanku bezpieczenstwa z wykorzystaniem boi i szpulki sygnalizacyjnej.
. Wynurzenie ze zwijaniem szpulkKi.

. Wyjscie z wody i zdjecie sprzetu nurkowego.

. Oméwienie i analiza nurkowania.

B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &

M)
N
&
3
3
S
S
[+1]
L
3
S
H
N
3
x
o
y
=
S
S
e
z






CMAS,

@ Program szkolenia KDP/CMAS Komisja Dziatalnosci Podwodnej ZG PTTK i

18. ZAAWANSOWANY PLETWONUREK ZE SKUTEREM
KDP/CMAS (PS2)

Zakres szkolenia :

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne umozliwiajace bezpieczne nurko-
wanie techniczne z zastosowaniem holownika osobistego na wodach otwartych do gtebokosci zgodnej
z posiadanymi uprawnieniami i wyszkoleniem specjalistycznym.

Warunki udziatu w kursie:

e ukonczone 18 lat,

e posiadanie stopnia KDP/CMAS**(P2) lub rownorzednych kwalifikacji innych organizacji,

¢ posiadanie stopnia KDP/CMAS(PN2) lub réwnorzednych kwalifikacji innych organizaciji,

e posiadanie stopnia KDP/CMAS(PS1) lub réwnorzednych kwalifikacji innych organizaciji,

¢ 10 zalogowanych nurkowan stazowych z uzyciem skutera po kursie PS1,

e orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania (wy-
dane nie wczesniej niz 1 rok przed datg rozpoczecia kursu) lub oSwiadczenie dotyczace stanu zdrowia.

Akwen
¢ Minimalna gtebokos¢ akwenu 40 m.
e Minimalna przejrzystos¢ 4 m.

Przebieg szkolenia:

Zajecia teoretyczne (6 godzin) oraz zajecia praktyczne (4 godziny) nalezy zrealizowaé w ciggu minimum 2
dni szkoleniowych. Minimum 4 nurkowania z zastosowaniem skutera (nie gtebiej niz 40 m) w zakresie gte-
bokosci odpowiednich do posiadanych uprawnien, o tgcznym czasie minimum 120 minut. Maksymalny
czas realizacji programu nie moze by¢ dtuzszy niz 2 miesigce.

Kadra kursu:
e Instruktor Zaawansowanego Ptetwonurka ze Skuterem KDP/CMAS (MS2).
e Maksymalna liczba kursantéw na 1 instruktora dla zaje¢ pod woda: 2

Po kursie uczestnik otrzymuje

¢ wpis do Ksigzki Ptetwonurka KDP i certyfikat ptetwonurka operatora holownikow osobistych w nurkowa-
niach technicznych KDP/CMAS (PS2).

18.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PS2T1 Spotkanie organizacyjne i warunki wstepne 1
PS2T2 Powtérzenie informacji z kursu PS1 1,5
PSOT3 Ratownictwo i autoratownictwo w nurkowaniu z zastosowaniem 05

skuterow

Poprawne konfigurowanie sprzetu w nurkowaniach technicznych

PS2T4 0,5
ze skuterem
PS2T5 Planowanie nurkowan technicznych ze skuterami 0,5
PSOTE Planowanie nurkowania dekompresyjnego z uzyciem skuterow - 1
warsztat
PS2ET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakonczenie kursu 1
Lacznie 6
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Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
Nurkowanie bezdekompresyjne w konfiguracji do przyspieszonej

PS2P1 " 1
dekompresji - do 20 m
Nurkowanie bezdekompresyjne w konfiguracji do przyspieszonej

PS2P2 L . 1
dekompres;ji, elementy ratownictwa - do 15 m

PS2P3 Nurkowanie z przyspieszong dekompresja z uzyciem skuterow - 1
do40m
Nurkowanie z nawigacja, za pomocg kompasu, zaawansowane

PS2P4 . 1
prowadzenie skutera - do 15 m

Lacznie 4

18.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE

¥A i SPOTKANIE ORGANIZACYJNE | WARUNKI WSTEPNE

1. Przedstawienie organizatora kursu.

2. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

3. Sprawdzenie warunkoéw wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, warunki wstepne /cer-
tyfikaty/, nurkowania stazowe, optaty).

. Zapoznanie uczestnikéw z infrastruktura bazy/obozu.

. Cel i warto$¢ szkolenia KDP/CMAS PS2.

. Przebieg szkolenia KDP/CMAS PS2.

. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS PS2 w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia, struk-
tura stopni nurkowych.

8. Uprawnienia KDP/CMAS PS2.

~N O 0B

[Z757] POWTORZENIE INFORMACJI Z KURSU PS1

1. Podstawowe informacje na temat skuteréw.

2. Wptyw skuteréw na nurkowanie, okreslanie zakresu i punktu zawracania.

3. Zasada dziatania skutera w kontekscie mechanicznym, elektrycznym i nautycznym.
4. Zasady utrzymania skutera w gotowosSci do eksploataciji.

[Z75E] RATOWNICTWO | AUTORATOWNICTWO

. Awaria skutera.

. Holowanie zepsutego skutera.

. Holowanie partnera w przypadku awarii skutera.

. Holowanie partnera w przypadku braku powietrza.
. System sygnalizacji.

. Unieruchomienie napedu w pozycji stale wtgczony.
. Nawiniecie sie linki w naped.

. Utrata skutera.

. Porzucenie skutera.

O ygO O, WNPEP

m POPRAWNE KONFIGUROWANIE SPRZETU W NURKOWANIACH TECHNICZNYCH ZE SKUTEREM

1. Lista sprzetu.

2. Standardy konfiguracji (jeden skuter, dwa skutery).

3. Manewrowanie ciezarem, wyporem i oporem - przy ptywaniu w uktadzie 1 ptetwonurek + 1 skuter,
w sytuacjach awaryjnych, podczas dekompresiji.

[Z715] PLANOWANIE NURKOWAN TECHNICZNYCH ZE SKUTERAMI

1. Zatozenia operacyjne przy nurkowaniu z jednym i dwoma skuterami na pare.
2. Planowanie nurkowan z uwzglednieniem czasu ochronnego dziatania akumulatora, zapasu gazow,
konsumpcji, procedur awaryjnych itd.

B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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[Z75L] PLANOWANIE NURKOWANIA DEKOMPRESYINEGO Z UZYCIEM SKUTEROW

Praca grupowa. Przygotowanie i prezentacja planu nurkowania do odlegtego gtebokiego miejsca (do
40 m) dla wszystkich nurkujgcych z uwzglednieniem limitow (azot, tlen, ilos¢ gazu, procedury awaryjne,
czas ochronny akumulatoréw itd.).

£:713| SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | ZAKONCZENIE KURSU
1. Test pisemny sprawdzajgcy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).
2. Wypisanie wniosku o certyfikat.
3. Wpis do ksigzki ptetwonurka.
4. Zakonczenie kursu.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Uwaga:
Na wszystkie nurkowania skuter przygotowywany jest indywidualnie

NURKOWANIE BEZDEKOMPRESYJNE W KONFIGURACJI DO PRZYSPIESZONEJ DEKOMPRES)I
-DO20M

1. Realizacja nurkowania ze skuterami z planowang przyspieszong dekompresja.
2. Dekompresja w toni z wytagczonym skuterem.
3. Omowienie nurkowania.

NURKOWANIE BEZDEKOMPRESYJNE Z PRZYGOTOWANIEM DO PRZYSPIESZONE)
DEKOMPRESJI, ELEMENTY RATOWNICTWA - DO 15 M

. Rozpoznanie wtasnych mozliwosci (symulacja braku powietrza przy wytaczonym i wigczonym skuterze).
. Holowanie skutera.

. Holowanie zmeczonego partnera.

. Holowanie partnera w sytuacji braku powietrza z zastosowaniem odpowiedniej sygnalizacji.

. Uzycie boi dekompresyjnej bez kontaktu z dnem przy unieruchomionym silniku.

. Wynurzanie na indywidualnej lince i kotowrotku.

. Omowienie nurkowania.

~N~NO OO~ WN P

[Z21] NURKOWANIE Z PRZYSPIESZONA DEKOMPRESJA Z UZYCIEM SKUTERGW - DO 40 M

1. Realizacja odlegtego gtebokiego nurkowania zaplanowanego w PS2T5.
2. Oméwienie nurkowania.

NURKOWANIE Z NAWIGACJA ZA POMOCA KOMPASU, ZAAWANSOWANE PROWADZENIE
SKUTERA - DO 15 M

1. Nauka nawigacji podwodnej przy nurkowaniu ze skuterem-przeptyniecie po zaplanowanejtrasie geome-
trycznej.

2. Prowadzenie skutera w toni, w podanym zakresie gtebokoSci.

3. Bardzo ostre skrety, beczki, petle.

4. Omowienie nurkowania.
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19. PLETWONUREK W KONFIGURACJI BOCZNEJ
KDP/CMAS (PKB)

Zakres szkolenia:
Uczestnik kursu zdobywa podstawowg wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne umozliwiajace bez-
pieczne nurkowanie w konfiguracji bocznej w zakresie posiadanych uprawnien rekreacyjnych.

Warunki uczestnictwa w kursie:

e ukonczone 14 lat,

e posiadanie stopnia P1 KDP/CMAS * lub uprawnienia do nurkowania do gteboko$ci 18 m innej organizacii,

¢ 20 zalogowanych nurkowan stazowych po kursie P1,

¢ zgoda rodzicow lub opiekundéw prawnych w przypadku os6b niepetnoletnich na odbycie kursu,

e orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania
(wydane nie wczesniej niz 1 rok przed datg rozpoczecia kursu) lub oSwiadczenie dotyczace stanu zdro-
wia (tylko dla 0s6b petnoletnich).

Przebieg szkolenia:

Zajecia teoretyczne (5.5 godziny) oraz zajecia praktyczne (8 godzin ), nalezy zrealizowaé w cigagu minimum
2 dni szkoleniowych. Minimum 3 nurkowania w wodach otwartych w zakresie gtebokosci odpowiednich do
posiadanych uprawnien, o fgcznym czasie pobytu pod wodg minimum 60 min. Maksymalny czas realizacji
programu nie moze by¢ dtuzszy niz 2 miesigce.

Kadra kursu:
¢ Instruktor Nurkowania w Konfiguracji Bocznej KDP/CMAS (MKB1).
e Maksymalna liczba kursantéw na 1 instruktora dla zaje¢ pod woda: 4

Uprawnienia:
¢ Nurkowanie w konfiguracji bocznej w zakresie gtebokosci okreslonych dla posiadanego stopnia wyszko-
lenia KDP/CMAS.

Po kursie uczestnik otrzymuje
* Wpis do Ksiazki Ptetwonurka KDP i certyfikat Ptetwonurka w Konfiguracji Bocznej KDP/CMAS (PKB1)

19.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PKBT1 Spotkanie organizacyjne i warunki wstepne 1
PKBT2 Rys historyczny wprowadzenia konfiguracji bocznej 0,5
PKBT3 Czesci sktadowe zestawu konfiguracji bocznej 1
PKBT4 Technika nurkowania w konfiguracji bocznej 1
PKBT5 Zasady bezpieczenstwa - procedury awaryjne 1
PKBET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakonczenie kursu 1
Lacznie 5,5
Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
PKBP1 Zajecia warsztatowe - konfigurowanie zestawu bocznego 2
PKBP2 Nurkowanie z jedna butlg bocznag 2
PKBP3 Nurkowanie dwiema butlami bocznymi 2
PKBP4 Nurkowanie dwiema butlami bocznymi - procedury awaryjne 2
Lacznie 8

19.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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ZAJECIA TEORETYCZNE

;18 SPOTKANIE ORGANIZACYJNE | WARUNKI WSTEPNE

1. Przedstawienie organizatora kursu.

2. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

3. Sprawdzenie warunkéw wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, warunki wstepne /cer-
tyfikaty/, nurkowania stazowe, optaty).

4. Zapoznanie uczestnikéw z infrastruktura bazy/obozu.

5. Cel i wartos¢ szkolenia KDP/CMAS PKB.

6. Przebieg szkolenia KDP/CMAS PKB.

7. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS PKB w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia, struk-
tura stopni nurkowych.

8. Uprawnienia KDP/CMAS PKB.

1171 RYS HISTORYCZNY WPROWADZENIA KONFIGURACJI BOCZNEJ

1. Geneza powstania konfiguracji bocznej, prekursorzy stylu.
2. Wady i zalety konfiguracji bocznej.
3. Przyktady zastosowania konfiguracji bocznej.

1[(:1k] CZESCI SKLADOWE ZESTAWU KONFIGURACJI BOCZNE)

1. Uprzeze zespolone z workiem wypornosciowym.

2. Systemy rozdzielne uprzezy i workow wypornosciowych.

3. Butle - stosowane objetosci, materiaty, rodzaje zawordw, mocowanie do uprzezy.
4. Konfiguracja automatéw oddechowych.

\CGIEY TECHNIKA | PLANOWANIE NURKOWANIA W KONFIGURACJI BOCZNEJ

1. Przygotowanie zestawu bocznego do nurkowania.
2. Techniki wejscia, wyjScia do/z wody oraz mocowania sprzetu:
* podpinanie zestawu w wodzie w kontakcie z dnem,
¢ wejScie do wody z podpietym zestawem,
* podpinanie zestawu w wodzie bez kontaktu z dnem,
* skok do wody z podpietym zestawem.

. Rozszerzone techniki ptywania w ptetwach (ptywanie technikg ,frog kick”).

. Planowanie zuzycia gazu dennego z dwiema niezaleznymi butlami gtéwnymi.
* SAC.
¢ Réwnomierne zuzycie gazu.
e Zasada 1/3.

. Zmodyfikowana zasada Rock-Bottom.

. Nurkowanie z butlg pojedyncza, nurkowanie z dwoma butlami.

. Zaawansowane techniki ptywania w ptetwach.

. Korekta trymu w trakcie nurkowania.

AW

0 N O O

J[(:/:} ZASADY BEZPIECZENSTWA - PROCEDURY AWARYJNE

1. Zamarzniecie automatu zasada postepowania - poréwnanie do zestawu plecowego.
2. Utrata mocowania butli do uprzezy.

3. Utrata podciggu elastycznego ustalajgcego potozenie zaworu butli.

4. Zerwanie mocowania worka wypornosciowego.

5. Postepowanie w przypadku braku czynnika oddechowego (OOA).
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J[(:]38 SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | ZAKONCZENIE KURSU

1. Test pisemny sprawdzajgcy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).
2. Wypisanie wniosku o certyfikat.

3. Wpis do ksigzki ptetwonurka.

4. Zakohczenie kursu.
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ZAJECIA PRAKTYCZNE

;48 ZAJECIA WARSZTATOWE - KONFIGUROWANIE ZESTAWU BOCZNEGO

1. Dopasowanie uprzezy i worka do anatomii nurka.

2. Oszacowanie iloSci i miejsca mocowania balastu.

3. Dobor butli i jej konfiguracja.

4. Konfiguracja automatéw.

5. Weryfikacja na powierzchni poprawnosci zmontowanej konfiguraciji, w masce i rekawicach.

114 NURKOWANIE Z JEDNA BUTLA BOCZNA

1. Sprawdzenie sprzetu/plan nurkowania.
2. Wejscie do wody, podpiecie zestawu w kontakcie z dnem.
3. Techniki ptywania w konfiguracji bocznej:

¢ ptywalnosé,

* pozycja ciata, trym, przechyt,

» dostep do dodatkowego sprzetu,

e odpinanie zapinanie butli bocznej,

¢ odczyt wskazah manometru,

* sytuacja braku gazu,

* zaawansowane techniki ptywania w ptetwach,

¢ przewroty, obroty, pozycja pionowa gtowg do gory, gtowa w dot.
4. Wynurzenie, wyjScie z wody i demontaz sprzetu.
5. Analiza nurkowania.

J\CEE ] NURKOWANIE Z DWIEMA BUTLAMI

1. Sprawdzenie sprzetu/plan nurkowania.
2. Konfiguracja dwéch butli i dwoch automatow.
3. Wejscie do wody, podpiecie zestawu bez kontaktu z dnem.
4. Techniki ptywania w konfiguracji bocznej:
* pozycja ciata, trym, przechyt,
* dostep do dodatkowego sprzetu,
e odpinanie zapinanie butli bocznych,
e odczyt wskazan manometréw,
* symulacja braku gazu,
e zaawansowane techniki ptywania w ptetwach,
* przewroty, obroty, pozycja pionowa gtowa w gore, gtowg w dot,
e ptywanie na plecach.
5. Wynurzenie, wyjScie z wody i demontaz sprzetu.
6. Analiza nurkowania.

S CGHEZE NURKOWANIE Z DWIEMA BUTLAMI BOCZNYMI - PROCEDURY AWARYIJNE
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1. Wejscie do wody, podpiecie zestawu bez kontaktu z dnem.
2. Sprawdzenie sprzetu/plan nurkowania.
3. Skok do wody.
4. Postepowanie awaryjne w przypadku zamarzniecia automatu (naprzemiennie).
5. Postepowanie awaryjne w przypadku utraty mocowania butli do uprzezy.
6. Postepowanie awaryjne w przypadku utraty podciggu elastycznego ustalajacego.
7. Potozenie zaworu butli.
8. Postepowanie awaryjne w przypadku utraty mocowania worka wypornosciowego.
9. Postepowanie partnerskie w sytuacji braku czynnika oddechowego.

10. Utrwalenie umiejetnosci z poprzednich nurkowan.

11. Wynurzenie, wyjScie z wody i demontaz sprzetu.

12. Analiza nurkowania.
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